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Full product description

EXTRALINK PROFESIONALNE
£O0ZKO DO PILATESU
REFORMER DO PILATESU ZE
STOPU ALUMINIUM SZARY
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link to the product:
https://www.batna24.com/cs/p/pilates-desky/extralink-profesionalne-lozko-do-pilatesu-

reformer-do-pilatesu-ze-stopu-aluminium-szary

Price: 4 647,43 zt gross / 4 647,43 zt net

Manufacturer: EXTRALINK

. TRALINK

Referention number: DNXGKIIPKRMMMK

Information:

Pilates Reformer je vSestranné zafizeni pro trénink celého téla, které podporuje
posilovéni, protahovani, stabilizaci a zlepseni drzeni téla. Nastavitelny odpor pruzin
umozriuje snadno pfizpGsobit intenzitu cvi¢eni Grovni pokrocilosti, takze zafizeni je
vhodné jak pro zacatecniky, tak pro pokrocilé uzivatele. Stabilni hlinikova konstrukce,
pohodInd péna o vysoké hustoté a protiskluzovy povrch zajistuji komfort a bezpecnost
tréninku. Vestavéna kolecka usnadiuji premistovani a univerzalni vyuziti ¢ini z
reformeru idedlni volbu pro domov, studio Pilates, praci instruktora i rehabilitaci.

Komplexni trénink v jednom zarizeni

Pilates Reformer je viestranné fitness zafizeni, které umoziiuje provadét rlizné posilovaci, protahovaci a stabiliza¢ni cviky. Hodi se jak pro
domadci pouziti, tak pro profesionalni tréninkova studia. Nastavitelny systém pruzinového odporu umoznuje uzivateli pfizpdsobit intenzitu cvi¢eni
vlastnim moznostem a planu prace s télem. Je to feseni, které pomaha budovat silu, zlepSovat pohybovou koordinaci a rozvijet kontrolu nad

postavou.
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Klicové vyhody

Nastavitelny odpor - systém pruzin umoziuje pfizpQsobit Uroveri obtiznosti zkusenostem uzivatele.
Vsestranné vyuziti - zarizeni podporuje trénink sily, flexibility, drzeni téla a stability.

Pohodli pFi cviceni - péna s vysokou hustotou poméhda pohodIné podepfit télo béhem pohybu.

Mobilita - vestavéna kolecka usnadnuji premistovani zafizeni i jeho skladovani.

Domaci i studiové pouziti - konstrukce odpovida potfebam soukromych uzivateld, instruktord i terapeutd.

WSZECHSTRONNE
URZADZENIE FITNESOWE
DO TRENINGU

Regulowana
—

opernosc

Pohodli a stabilita béhem cviceni

Konstrukce zarizeni byla navrzena s ohledem na pohodli kazdodenniho pouzivani. Hlinikovy ram prispiva ke stabilnimu fungovani zarizeni a
zaroven podporuje jeho odolnost pfi pravidelném tréninku. PouZitd péna s vysokou hustotou pomaha udrzet pohodli pfi cviceni v rliznych
poloh&ch. Povrch s Upravou pfipominajici PU ktizi nabizi hladkou, protiskluzovou strukturu, kterou Ize snadno udrzovat v ¢istoté.
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PELNA REGULACJA

intensywnosci cwiczen
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Trenuj jak chcesz w
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Prizpusobeni urovni uzivatele
Nastavitelny systém pruzin a sada lan umoznuji Siroké prizpsobeni nastaveni typu cvi¢eni i Grovni pokrocilosti. Toto feseni znamena, ze

zarizeni mohou vyuzivat jak lidé zacinajici s tréninkem, tak uzivatelé s vétSimi zkusenostmi. Flexibilni konfigurace poméha postupné zvysovat
z4téz a zpestrovat tréninkovy plan bez nutnosti pouzivat mnoho samostatnych zafizeni.

INNOWACYJNE ROZWIAZANIA W KONSTRUKCJI
URZADZENIA FITNESOWEGO -

wysokie] gestosci pianka

oddychajaca
powierzchnia
7z PU skory

Podpora drzeni téla, flexibility a sily stfredu téla

Zafizeni bylo navrzeno s ohledem na préaci na drzeni téla, mobilité a sile hlubokych sval. Pravidelné cvi¢eni na reformeru pomaha
zlepSovat stabilizaci trupu, zvétSovat rozsah pohybu a rozvijet vétsi pohybové uvédoméni. To je zvlasté uzite¢né pro osoby, které chtéji spojit
posilovaci trénink s praci na plynulosti pohybu a lepsim drzeni postavy v kazdodennim zivoté.
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URZADZENIE DO POPRAWY POSTAWY,
ELASTYCZNQOSCI | SItY RDZENIA

’ 241 cm dtugosci 40 cm

I wWysokosci

_ 68 cm
73 kg wagi szerokosci

Zarizeni pro domacnost, studio i rehabilitaci

Pilates Reformer se dobie hodi do réznych tréninkovych prostor. Mlze byt soucasti domaci cvi¢ebni zony, salu Pilates, pohybového studia
nebo mista vyuzivaného pro cvi¢eni podporujici rehabilitaci. Transportni kolec¢ka usnadruji zménu umisténi zafizeni, coz je dllezité zejména
tam, kde zalezi na pohodIiném vyuziti prostoru. Takova funkénost poméhd pfi kazdodenni organizaci tréninku bez zbyte¢nych komplikaci.

Dla kogo?
© Mitosnikéw fitnessu

@ Osob skupiajgcych sie na
poprawie sity rdzenia

@ Instruktoréw Pilates i fizjoterapeutow
© Osob w trakcie rehabilitacji
ﬁ? Uzytkownikéw domowych

Pro koho bude vhodny

Zafizeni mohou vyuzivat milovnici fitness hledajici trénink celého téla s jemnéjSim charakterem, osoby zamérené na zlepseni sily stfedu
téla, flexibility a drzeni téla, a také instruktofi Pilates a fyzioterapeuti, kteri potrebuji funk¢ni néstroj pro praci se svymi klienty. Zarizeni
mdze byt také uzite¢né pro uzivatele vracejici se do kondice a pro osoby, které si chtéji doma vytvofit prostor pro pravidelné cvi¢eni ve
studiovém stylu.
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ZAPEWNIA MAKSYMALNA ELASTYCZNOSC
PODCZAS TRENINGU ]

Specifikace

Wysokiej
Jjakosci stal

Wytrzymaty

| Parametr

I Podrobnosti

|Typ produktu

||Pi|ates Reformer

|Vyuiit|’

||Trénink celého téla, posilovaci, protahovaci a stabiliza¢ni cviéen|'|

[Uroven odporu

||Nastavite|ny systém pruzin

[Prvky nastavenil[Pruziny a sada nastavitelnych lan

Elastyczna
regulacja

Technologia
stali fortepianowej

|
|Materia’| ramu ||Hlin|'k |
[Povrch |[Pu k&Ze s hladkou, protiskluzovou strukturou |
[vypln |[P&na s vysokou hustotou |
|Mobi|ita ||Vestavéné kolecka pro premistovani |
[Délka |[241 cm |
[Sitka |[68 cm |
[vygka [[40 cm |
[Hmotnost [[73 kg |
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