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Batna sp. z o. o.
ul. 1 Maja 23  09:00-16:00

42-217 Częstochowa
tel: +48 34 361 04 48
fax: +48 575 799 399

   

EXTRALINK PROFESIONALNE
ŁÓŻKO DO PILATESU
REFORMER DO PILATESU ZE
STOPU ALUMINIUM SZARY

5 904960 296136 >

link to the product:
https://www.batna24.com/cs/p/pilates-desky/extralink-profesionalne-lozko-do-pilatesu-
reformer-do-pilatesu-ze-stopu-aluminium-szary

Price: 4 647,43 zł gross / 4 647,43 zł net

Manufacturer:  EXTRALINK

Referention number:  DNXGKIIPKRMMMK

Information:

Pilates Reformer je všestranné zařízení pro trénink celého těla, které podporuje
posilování, protahování, stabilizaci a zlepšení držení těla. Nastavitelný odpor pružin
umožňuje snadno přizpůsobit intenzitu cvičení úrovni pokročilosti, takže zařízení je
vhodné jak pro začátečníky, tak pro pokročilé uživatele. Stabilní hliníková konstrukce,
pohodlná pěna o vysoké hustotě a protiskluzový povrch zajišťují komfort a bezpečnost
tréninku. Vestavěná kolečka usnadňují přemisťování a univerzální využití činí z
reformeru ideální volbu pro domov, studio Pilates, práci instruktora i rehabilitaci.

Full product description

Komplexní trénink v jednom zařízení
Pilates Reformer je všestranné fitness zařízení, které umožňuje provádět různé posilovací, protahovací a stabilizační cviky. Hodí se jak pro
domácí použití, tak pro profesionální tréninková studia. Nastavitelný systém pružinového odporu umožňuje uživateli přizpůsobit intenzitu cvičení
vlastním možnostem a plánu práce s tělem. Je to řešení, které pomáhá budovat sílu, zlepšovat pohybovou koordinaci a rozvíjet kontrolu nad
postavou.

https://www.batna24.com/cs/p/pilates-desky/extralink-profesionalne-lozko-do-pilatesu-reformer-do-pilatesu-ze-stopu-aluminium-szary
https://www.batna24.com/cs/p/pilates-desky/extralink-profesionalne-lozko-do-pilatesu-reformer-do-pilatesu-ze-stopu-aluminium-szary
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Klíčové výhody
Nastavitelný odpor – systém pružin umožňuje přizpůsobit úroveň obtížnosti zkušenostem uživatele.
Všestranné využití – zařízení podporuje trénink síly, flexibility, držení těla a stability.
Pohodlí při cvičení – pěna s vysokou hustotou pomáhá pohodlně podepřít tělo během pohybu.
Mobilita – vestavěná kolečka usnadňují přemísťování zařízení i jeho skladování.
Domácí i studiové použití – konstrukce odpovídá potřebám soukromých uživatelů, instruktorů i terapeutů.

Pohodlí a stabilita během cvičení
Konstrukce zařízení byla navržena s ohledem na pohodlí každodenního používání. Hliníkový rám přispívá ke stabilnímu fungování zařízení a
zároveň podporuje jeho odolnost při pravidelném tréninku. Použitá pěna s vysokou hustotou pomáhá udržet pohodlí při cvičení v různých
polohách. Povrch s úpravou připomínající PU kůži nabízí hladkou, protiskluzovou strukturu, kterou lze snadno udržovat v čistotě.
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Přizpůsobení úrovni uživatele
Nastavitelný systém pružin a sada lan umožňují široké přizpůsobení nastavení typu cvičení i úrovni pokročilosti. Toto řešení znamená, že
zařízení mohou využívat jak lidé začínající s tréninkem, tak uživatelé s většími zkušenostmi. Flexibilní konfigurace pomáhá postupně zvyšovat
zátěž a zpestřovat tréninkový plán bez nutnosti používat mnoho samostatných zařízení.

Podpora držení těla, flexibility a síly středu těla
Zařízení bylo navrženo s ohledem na práci na držení těla, mobilitě a síle hlubokých svalů. Pravidelné cvičení na reformeru pomáhá
zlepšovat stabilizaci trupu, zvětšovat rozsah pohybu a rozvíjet větší pohybové uvědomění. To je zvláště užitečné pro osoby, které chtějí spojit
posilovací trénink s prací na plynulosti pohybu a lepším držení postavy v každodenním životě.
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Zařízení pro domácnost, studio i rehabilitaci
Pilates Reformer se dobře hodí do různých tréninkových prostor. Může být součástí domácí cvičební zóny, sálu Pilates, pohybového studia
nebo místa využívaného pro cvičení podporující rehabilitaci. Transportní kolečka usnadňují změnu umístění zařízení, což je důležité zejména
tam, kde záleží na pohodlném využití prostoru. Taková funkčnost pomáhá při každodenní organizaci tréninku bez zbytečných komplikací.

Pro koho bude vhodný
Zařízení mohou využívat milovníci fitness hledající trénink celého těla s jemnějším charakterem, osoby zaměřené na zlepšení síly středu
těla, flexibility a držení těla, a také instruktoři Pilates a fyzioterapeuti, kteří potřebují funkční nástroj pro práci se svými klienty. Zařízení
může být také užitečné pro uživatele vracející se do kondice a pro osoby, které si chtějí doma vytvořit prostor pro pravidelné cvičení ve
studiovém stylu.
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Specifikace

Parametr Podrobnosti

Typ produktu Pilates Reformer

Využití Trénink celého těla, posilovací, protahovací a stabilizační cvičení

Úroveň odporu Nastavitelný systém pružin

Prvky nastavení Pružiny a sada nastavitelných lan

Materiál rámu Hliník

Povrch PU kůže s hladkou, protiskluzovou strukturou

Výplň Pěna s vysokou hustotou

Mobilita Vestavěná kolečka pro přemísťování

Délka 241 cm

Šířka 68 cm

Výška 40 cm

Hmotnost 73 kg


