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Full product description

PIny relax za vSech podminek

EXTRALINK PLATFORMA
WIBRACY)JNA DO CWICZEN
FITNESS STAYFIT SPINMOVE
CZARNY
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link to the product:
https://www.batna24.com/cs/p/podlozky/extralink-platforma-wibracyjna-do-cwiczen-fit

ness-stayfit-spinmove-czarny

Price: 299,98 zt gross / 243,89 zt net

Manufacturer: EXTRALINK

E. " TRALINK

Referention number: DNXGKIMJDRMLOH

Information:

Kompaktni vibra¢ni platforma spojuje trénink, masaz a relaxaci v jednom zarizeni.
Motor 200W a amplituda 12 mm zajistuji hlubokou stimulaci svalll, podporuji krevni
obéh, zlepseni drzeni téla, redukci otokd a celulitidy i rychlejsi regeneraci. 5 programd
a 99 Urovni rychlosti umoznuji prizpGsobit intenzitu za¢ate¢niklm i pokrocilym
uzivateldm. Povrch s vystupky nabizi Shiatsu masaz chodidel a 10 minut cvi¢eni méze
nahradit delS$i ndmahu. Dotykovy displej, dalkové ovladani, Bluetooth, reproduktory a
USB zvysuji pohodli a malé rozméry usnadnuji skladovani.

Pecujte o své télo i béhem prace u stolu. Platforma stimuluje krevni obéh, dbd na zlepseni drzeni téla a pomaha snizovat otoky a
celulitidu. Pravidelné seance také prispivaji ke zklidnéni organismu, coZ podporuje regeneraci a usnadriuje zdravy spanek.
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Vykon a technologie pro hlubokou stimulaci

VA

Motor o vykonu 200W a amplituda 12 mm zpUsobuji, Ze vibrace pronikaji do hlubokych svall a aktivuji je k intenzivni praci. Vestavény modul
Bluetooth a reproduktory umoziuje prehravani oblibené hudby pfimo ze zafizeni, coz zpfijemnuje kazdou minutu tréninku. Prihledny kryt
ukazuje pokrocily mechanismus, ktery se stard o efektivitu kazdé seance.
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Amplitudy dla pobudzenia pracy miesni gtebokich

Modelovani postavy s masazi Shiatsu

Spojte spalovani tukové tkdné s uvolfiujici masazi Shiatsu chodidel diky specidlné navrzenému povrchu s vystupky. K dispozici méte 5
programui a az 99 urovni rychlosti, coZ usnadfuje pfizplsobeni intenzity individuaInim potfebam. Tato kombinace funkci poméhé v boji s
centimetry a zaroven nabizi Glevu unavenym nohdm.
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zajistuje, ze zafizeni poskytuje podporu jak zac¢ate¢niklm, tak pokrocilym sportovciim. Sledujte rychlé zmény ve svém vzhledu a pocitech diky
systematickému zvysovani intenzity.
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Zobacz szybkie e ekty
Rozpocznij spokojnie i stopmowo zwigkszqj
mtensywnosc cwiczen -

5programéow  §9 predkosci

—

Maximalni efektivita v kratkém case

Staci pouhych 10 minut tréninku, abyste dosahli efektl srovnatelnych s mnohem delsi fyzickou aktivitou. Platforma pomaha nahradit mimo
jiné:

e 30 minut plavani nebo jogy,
o 60 minut béhu nebo jizdy na kole,
e provedeni 100 sklapovaéek nebo 50 plankd.
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Juz 10 minut treningu

30 Minut 60 Minut
- Plywania Biegania
|

60 Minut Jazdy 50 Plankéw
Nna rowerze

PohodIné ovladani a kompaktni rozméry

Malé rozméry zajistuji, Ze se zafizeni bez problémd vejde do kazdého bytu, a dotykovy displej i dalkovy ovladaé v baleni usnadnuji ovladani
bez preruseni cviceni. Dalsi konektor USB a Bluetooth rozsifuji multimedidlni moznosti zarizeni. Pevna konstrukce o rozmérech 12 cm x 30 cm
X 50 cm umoznuje snadné ulozeni pod postel nebo skFin.
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Platforma jest tatwa w obstudze
I nie wymaga wiele miejsca
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Vsestranny trénink celého téla

Rozmanitost poloh, které Ize na platformé zaujmout, pfispiva k posileni viech svalovych partii. VyuZijte ji k provadéni klikt, vypada ¢i cviéeni
s odporovymi gumami, abyste zpestrili domaci aktivitu. Zarizeni dbd na to, aby byl vas kazdodenni pohyb poutavy a prindsel viditelné
vysledky pro celou postavu.
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Roznorodne ¢wiczenia

Trening catego ciata




