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MOMCOZY MBO1 BIRTHEASE
MATERNITY BALL SET

link to the product:
https://www.batna24.com/cs/p/tehotenske-polstare/momcozy-mb01-birthease-materni
ty-ball-set

Price: 249,00 zt gross / 202,44 zt net

§ MOMCOZY

Manufacturer: MOMCOZY

Referention number: DNXGKPIMIRMMMK

Information:

MOMCOZY MBO1 BirthEase Maternity Ball Set je prakticky riZzovy gymnasticky mi¢ pro
téhotné zeny, ktery podporuje kazdodenni pohyb, relaxaci a pohodiné sezeni doma.
Umoziuje jemné houpani, lehké cviceni, protahovani i polohy s oporou, pomaha
uvolnit télo a odleh¢it napjatym partiim. Hodi se do obyvaciho pokoje, loZnice i
détského pokoje a snadno se prizpldsobi domaci rutiné. Je to pohodiné pfislusenstvi
pro klidnou aktivitu, odpocinek a pripravu téla na obdobi téhotenstvi.

Full product description

MOMCOZY MBO1 BirthEase Maternity Ball Set pro cviceni v téhotenstvi

MOMCOZY MBO1 BirthEase Maternity Ball Set je sada s rlizovym gymnastickym mi¢em, kterd pomaha pri kazdodennim uvolfiovani téla, lehké
aktivité a pripravé pohodiného prostoru pro cvi¢eni doma. Mi¢ se hodi pfi sezeni, jemném houpéani i jednoduchych cvicich, které mohou
podporovat volnost pohybu v obdobi téhotenstvi.
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Pohodiné misto pro klidnou aktivitu

Téhotensky mi¢ umozriuje provadét jemné cviky v doméacim prostredi, bez potfeby organizovat velky prostor. Mze byt pouzivan na cvi¢ebni
podloZce, u postele, v obyvacim pokoji nebo v détském pokoji, coz usnadriuje prizpdsobeni aktivity dennimu rytmu.

Podpora pfi sezeni a jemném houpani

Sezeni na mi¢i pomaha zaujmout volné;jsi polohu a jemné pohyby bokd mohou prispivat k uvolnéni napjatych partii téla. Je to praktické reseni
pro zeny, které hledaji Setrnou formu aktivity v obdobi ¢ekani na dité.
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Pomoc pri protahovani a odpocinku

Mi¢ mdze byt vyuzivan jako opora pfi kleku, predklonech nebo odpocinku v pfedklonéné poloze. Takovy zplsob pouzivani pomaha odlehdit télu
a usnadnuje provadéni klidnych dechovych a relaxacnich cviceni.
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Cviceni v pratelském domacim prostoru

MOMCOZY MBO1 BirthEase Maternity Ball Set dobre zapada do kazdodenni domaci rutiny. Mi¢ mdze byt pouzivan v détském pokoji nebo loznici,
takZe budouci maminka mé po ruce pomdcku pro kratké cvi¢eni, odpocinek nebo jemné houpani.
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Blizkost a podpora pri relaxaci

Téhotensky mi¢ mize byt pouzivan také pri spole¢ném odpocinku s partnerem. Sezeni na mi¢i umoznuje zachovat pohodinou polohu a masaz
ramen nebo zad mdze pomahat k uvolnéni po dlouhém dni.

Prakticka pomucka na dobu téhotenstvi

RZovy gymnasticky mi¢ se hodi jako prvek kazdodenni pohybové podpory. Umoziuje zménu polohy, pomaha pfi lenhkém tréninku a mdze
budouci mamince délat spolecnost jak pfi cvic¢eni, tak pfi klidném odpocinku.
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Jemné polohy s oporou mice

Mi¢ umoznuje zaujmout klecici polohu s pohodinou oporou trupu a pazi. Tento zplsob cvi¢eni pomaha k uvolnéni, podporuje klidné dychani a
usnadriuje prizplsobeni domaci aktivity aktualni pohodé.
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