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Full product description

Akupresurni podlozka
Extralink, zdravotni polstar s
hroty stimuluje prokrveni
masazni polstar

M
5 4 >

907207%"220055

link to the product:
https://www.batna24.com/cs/p/fitness-zarizeni/akupresurni-podlozka-extralink-zdravot
ni-polstar-s-hroty-stimuluje-prokrveni-masazni-polstar

Price: 89,90 zt gross / 73,09 zt net

Manufacturer: EXTRALINK

. TRALINK

Referention number: DNXGGONJHRMM]Q

Information:

Mata do akupresury Stay Fit s profilovanym polStafem pomaha vytvorit domaci zénu
relaxace, uvolnéni a regenerace. Mnozstvi vystupkd plisobi bodové na télo a
podporuje uvolnéni svald po praci, tréninku nebo dlouhém sezeni. Sadu Ize pouzivat
vleze, vsedé i ve stoje, také béhem meditace, dechovych cviceni a protahovani.
Polstér usnadruje pohodlnou oporu krku, hlavy nebo beder. Celek Ize snadno slozit,
ulozit do tasky a vzit s sebou kamkoli.

Domaci relaxacni seance s akupresurni podlozkou Stay Fit

Akupresurni podlozka Stay Fit umozfiuje vytvofit si vlastni zénu uvolnéni bez odchodu z domova. Mnozstvi vystupkl rozmisténych na povrchu
podlozky plsobi bodové na télo a pomaha uvolnit svaly po praci, tréninku nebo dlouhém setrvani v jedné poloze. Sadu lze vyuzit pfi klidném
odpocinku, protahovacich cvic¢enich i kazdodennich regeneracnich ritualech.
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Polstarek podporujici oblast Sije a hlavy

Soucasti sady je profilovany polstarek s vystupky, ktery Ize umistit pod $iji, hlavu, bederni oblast nebo jinou vybranou ¢ést téla. Jeho tvar
pomaha pohodiné se ulozit pfi lezeni a bodovy kontakt vystupkl s pokozkou doplfiuje G¢inek podlozky. Spojeni obou prvkd umozriuje béhem
jedné seance soustredit se sou¢asné na zada i oblast krku.

Pohodiné skladovani a prenaseni sady

PodloZku i polStarek Ize skladovat v priloZzené tasce se zapindnim, kterd pomdaha udrzet vSechny ¢asti sady na jednom misté. Rukojet usnadnuje
prenaseni produktu mezi mistnostmi, vzit si jej na trénink, na cestu nebo na lekce. Po skonceni seance Ize podlozku sloZit nebo srolovat, takze
nezabird mnoho mista ve skfini ani v doméacim tréninkovém koutku.
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Chvile zklidnéni béhem meditace

Podlozka mize slouzit jako dopliikovy podklad pfi meditaci, dechovych cvi¢enich i klidném protahovani. Kontakt s vystupky poméaha soustredit
pozornost na pocity vychazejici z téla a postupné si zvykat na intenzitu bodové maséze. Pravidelné kratké seance mohou podporit odpocinek po
naro¢ném dni a usnadnit zarazeni relaxace do kazdodenniho planu.

-

Akupresura chodidel béhem kazdodenniho cviceni

Podlozku Ize pouzivat nejen v leze, ale také vsedé nebo ve stoje. PoloZeni bosych chodidel na vystupky umoznuje provést intenzivni bodovou
masaz chodidel, kterou Ize spojit s jemnym protahovanim celého téla. Miru tlaku Ize snadno regulovat prenesenim vahy téla nebo zkracenim
délky prvnich seanci.
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Relaxace pfizpusobena vlastnimu dennimu rytmu

Sadu Stay Fit Ize vyuzit rdno, po tréninku, béhem prestavky v praci nebo vecer pred spanim. Podlozka nabizi prostor pro pohodiny odpocinek,
zatimco polstarek umozriuje prizplsobit oporu zvolené poloze téla. Jednoduché pouzivani znamena, Ze seanci Ize zahdjit kdykoli, bez pripravy
dalsich doplnkd.
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