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Full product description

Uvod do skoleni

Extralink | Pilatesova deska |
reformer na cviky na bricho,
kliky

link to the product:
https://www.batna24.com/cs/p/pilates-desky/extralink-pilatesova-deska-reformer-na-c
viky-na-bricho-kliky

Price: 239,91 zt gross / 195,05 zt net

Manufacturer: EXTRALINK

. "TRALINI

Referention number: DNXGHJNKERMLPM

Pecujte o své télo, zlepsSujte svou kondici a posilujte svaly pohodinym zplsobem. Deska Extralink Pilates je praktickym resenim pro lidi, ktefi
chtéji provadét posilovaci cviceni doma, aniz by potrebovali velké vybaveni. Diky moZnosti provadét kliky, cviky na bricho a pohyby pilates
umoziuje zafizeni pestry trénink, pri kterém se zapoji vice svalovych partii najednou.
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Multifunkéni cviceni

Prkno je navrzeno tak, aby umoziiovalo provadét mnoho typl cvikd. Mdzete tak posilit bfisni svaly, svaly pazi a nohou a zlepsit stabilitu trupu.
Jeden vyrobek tak nahradi nékolik cvi¢ebnich pom(cek.

Efektivni svalovy trénink

Zarizeni méa dva nezdvislé jerdby s podlozkami, které umoznuji plynuly a kontrolovany pohyb. Cvi¢eni provadéna v této poloze zapojuji hluboké
svaly a zajistuji lepsi tréninkové vysledky. Pravidelné pouzivani podporuje budovani vytrvalosti a zlepSuje celkovou stavbu téla.
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Bezpecnost a stabilita

Je vybaven 24 protiskluzovymi podlozkami, které vyrazné zvysuji bezpeénost pfi tréninku. Deska z{stava stabilni i béhem intenzivniho cviceni,
¢imz se minimalizuje riziko zranéni. Rukojeti z pény EVA (etylen-vinylacetat) navic chrani ruce a zabranuji uklouznuti.
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Praktické doplnky

Vyrobek mé zabudovany c¢asovac, ktery pomaha kontrolovat dobu cvi¢eni a sledovat pokrok. Sada byla rozsifena o odporové gumy a kliky, které
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Snadné skladovani a preprava

Deska je vybavena skladacim systémem, ktery umoznuje rychlou pripravu na cviceni a jeji ulozeni po tréninku. Diky tomu zarizeni nezabere
mnoho mista a vejde se i do malého prostoru. Diky nizké hmotnosti - priblizné 5 kg - je jeho premistovani mezi mistnostmi pohodIné a bez
namahy.

Hlavni vlastnosti produktu

Skladaci konstrukce - usnadriuje skladovani a prepravu. Multifunkéni - umoznuje cvi¢eni bricha, nohou a rukou. Kompaktni rozméry - ve
slozeném stavu zabird malo mista. Dva nezavislé horni jefaby s podlozkami. Celkem 24 protiskluzovych podloZek. Vestavény ¢asovac. Odporové
gumy. Sada klikl na kliky. Drzak na telefon.
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