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EXTRALINK PROFESIONALNE
ŁÓŻKO DO PILATESU
REFORMER DO PILATESU ZE
STOPU ALUMINIUM SZARY

5 904960 296136 >

link to the product:
https://www.batna24.com/de/p/pilates-boards/extralink-profesionalne-lozko-do-pilates
u-reformer-do-pilatesu-ze-stopu-aluminium-szary

Price: 4.647,43 zł gross / 4.647,43 zł net

Manufacturer:  EXTRALINK

Referention number:  DNXGKIIPKRMMMK

Information:

Pilates Reformer ist ein vielseitiges Gerät für das Ganzkörpertraining, das Kräftigung,
Dehnung, Stabilisierung und die Verbesserung der Körperhaltung unterstützt. Der
regulierbare Federwiderstand ermöglicht es, die Trainingsintensität leicht an das
Leistungsniveau anzupassen, sodass sich das Gerät sowohl für Anfänger als auch für
fortgeschrittene Nutzer eignet. Die stabile Aluminiumkonstruktion, der bequeme
Schaumstoff mit hoher Dichte und die rutschfeste Oberfläche sorgen für Komfort und
Sicherheit beim Training. Die integrierten Rollen erleichtern das Verschieben, und die
vielseitige Anwendung macht den Reformer ideal für zu Hause, das Pilates-Studio, die
Arbeit von Trainern und die Rehabilitation.

Full product description

Umfassendes Training in einem Gerät
Pilates Reformer ist ein vielseitiges Fitnessgerät, das eine Vielzahl von stärkenden, dehnenden und stabilisierenden Übungen ermöglicht. Es
eignet sich sowohl für den Heimgebrauch als auch für professionelle Trainingsstudios. Das regulierbare Federwiderstandssystem ermöglicht es
dem Nutzer, die Trainingsintensität an die eigenen Fähigkeiten und den individuellen Trainingsplan anzupassen. Diese Lösung hilft beim Aufbau
von Kraft, der Verbesserung der Bewegungskoordination und der Entwicklung der Kontrolle über die Körperhaltung.
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Wichtige Vorteile
Regulierbarer Widerstand – das Federsystem ermöglicht die Anpassung des Schwierigkeitsgrads an die Erfahrung des Nutzers.
Vielseitige Anwendung – das Gerät unterstützt das Training von Kraft, Flexibilität, Haltung und Stabilität.
Trainingskomfort – hochdichter Schaumstoff sorgt für eine bequeme Körperstütze während der Bewegung.
Mobilität – integrierte Rollen erleichtern das Bewegen und Verstauen des Geräts.
Für Zuhause und Studio – die Konstruktion erfüllt die Anforderungen von Privatnutzern, Trainern und Therapeuten.

Komfort und Stabilität beim Training
Die Konstruktion des Geräts wurde mit Blick auf den Komfort im täglichen Gebrauch entwickelt. Der Aluminiumrahmen trägt zu einem stabilen
Betrieb des Geräts bei und unterstützt zugleich seine Langlebigkeit bei regelmäßigem Training. Der verwendete hochdichte Schaumstoff hilft,
den Komfort bei Übungen in verschiedenen Positionen aufrechtzuerhalten. Die mit einem PU-Leder-ähnlichen Material veredelte Oberfläche
bietet eine glatte, rutschfeste Struktur, die sich leicht sauber halten lässt.
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Anpassung an das Nutzerlevel
Das regulierbare Feder- und Seilsystem ermöglicht eine umfassende Anpassung der Einstellungen an die Art der Übungen und das
Leistungsniveau. Dadurch kann das Gerät sowohl von Einsteigern als auch von erfahrenen Nutzern verwendet werden. Die flexible Konfiguration
hilft dabei, die Belastung schrittweise zu steigern und den Trainingsplan abwechslungsreicher zu gestalten, ohne mehrere separate Geräte zu
benötigen.

Unterstützung für Haltung, Flexibilität und Rumpfkraft
Das Gerät wurde für die Arbeit an der Körperhaltung, Mobilität und Kraft der tiefen Muskulatur entwickelt. Regelmäßige Übungen am
Reformer helfen, die Rumpfstabilität zu verbessern, den Bewegungsumfang zu erweitern und ein größeres Körperbewusstsein zu entwickeln.
Das ist besonders nützlich für Personen, die ein Kräftigungstraining mit der Arbeit an flüssigen Bewegungen und einer besseren
Körperausrichtung im Alltag verbinden möchten.
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Gerät für Zuhause, Studio und Rehabilitation
Pilates Reformer eignet sich gut für verschiedene Trainingsumgebungen. Er kann Teil eines Heimtrainingsbereichs, eines Pilates-Raums, eines
Bewegungsstudios oder eines für rehabilitationsunterstützende Übungen genutzten Bereichs sein. Die Transportrollen erleichtern das Umstellen
des Geräts, was besonders dort wichtig ist, wo eine praktische Raumnutzung zählt. Diese Funktionalität hilft bei der täglichen
Trainingsorganisation ohne unnötige Schwierigkeiten.

Für wen es geeignet ist
Das Gerät kann von Fitnessbegeisterten genutzt werden, die ein sanfteres Ganzkörpertraining suchen, von Personen, die sich auf die
Verbesserung von Rumpfkraft, Flexibilität und Haltung konzentrieren, sowie von Pilates-Instruktoren und Physiotherapeuten, die ein
funktionales Werkzeug für die Arbeit mit ihren Klienten benötigen. Das Gerät kann auch für Nutzer hilfreich sein, die ihre Fitness
wiedererlangen, sowie für Personen, die zu Hause einen Raum für regelmäßiges Training im Studio-Stil schaffen möchten.
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Technische Daten

Parameter Details

Produkttyp Pilates Reformer

Anwendung Ganzkörpertraining, stärkende, dehnende und stabilisierende Übungen

Widerstandsstufe Regulierbares Federsystem

Verstellelemente Federn und ein Satz verstellbarer Seile

Rahmenmaterial Aluminium

Oberfläche PU-Leder mit glatter, rutschfester Struktur

Polsterung Hochdichter Schaumstoff

Mobilität Integrierte Rollen zum Bewegen

Länge 241 cm

Breite 68 cm

Höhe 40 cm

Gewicht 73 kg


