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EXTRALINK PLATFORMA
WIBRACYJNA DO ĆWICZEŃ
FITNESS STAYFIT SPINMOVE
BIAŁY

5 904960 296501 >

link to the product:
https://www.batna24.com/de/p/matten/extralink-platforma-wibracyjna-do-cwiczen-fitn
ess-stayfit-spinmove-bialy

Price: 299,98 zł gross / 243,89 zł net

Manufacturer:  EXTRALINK

Referention number:  DNXGKIMJERMLOQ

Information:

Die kompakte Vibrationsplattform vereint Training, Massage und Entspannung in
einem Gerät. Der 200W-Motor und die 12 mm-Amplitude sorgen für eine tiefe
Muskelstimulation und unterstützen die Durchblutung, die Verbesserung der
Körperhaltung sowie die Reduzierung von Schwellungen und Cellulite. Dank 5
Programmen und 99 Geschwindigkeitsstufen lässt sich die Intensität leicht an Ihre
Bedürfnisse anpassen, von sanften Vibrationen bis hin zu anspruchsvollem Training.
Die genoppte Oberfläche bietet eine Shiatsu-Fußmassage, und 10 Minuten Training
können eine längere Aktivität ersetzen. Der Touchscreen, die Fernbedienung,
Bluetooth, Lautsprecher und USB erhöhen den Bedienkomfort, und die kompakten
Abmessungen erleichtern die Aufbewahrung.

Full product description

Volle Entspannung unter allen Bedingungen
Kümmere dich auch während der Arbeit am Schreibtisch um deinen Körper. Die Plattform fördert die Durchblutung, unterstützt eine
bessere Körperhaltung und hilft bei der Reduzierung von Schwellungen und Cellulite. Regelmäßige Sitzungen tragen außerdem zur
Beruhigung des Körpers bei, was die Regeneration fördert und einen gesunden Schlaf erleichtert.

https://www.batna24.com/de/p/matten/extralink-platforma-wibracyjna-do-cwiczen-fitness-stayfit-spinmove-bialy
https://www.batna24.com/de/p/matten/extralink-platforma-wibracyjna-do-cwiczen-fitness-stayfit-spinmove-bialy
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Leistung und Technologie für tiefe Stimulation
Der 200W-Motor und die 12-mm-Amplitude sorgen dafür, dass die Vibrationen die tiefen Muskeln erreichen und sie zu intensiver Arbeit
aktivieren. Das integrierte Modul Bluetooth und Lautsprecher ermöglicht das Abspielen der Lieblingsmusik direkt vom Gerät aus und macht
jede Trainingsminute angenehmer. Das transparente Gehäuse zeigt den fortschrittlichen Mechanismus, der für die Effizienz jeder Sitzung sorgt.
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Figurformung mit Shiatsu-Massage
Kombiniere Fettverbrennung mit einer entspannenden Shiatsu-Massage der Füße dank der speziell gestalteten Oberfläche mit Noppen. Zur
Verfügung stehen 5 Programme und bis zu 99 Geschwindigkeitsstufen, was die Anpassung der Intensität an individuelle Bedürfnisse
erleichtert. Diese Kombination von Funktionen hilft im Kampf gegen Zentimeter und bietet gleichzeitig Erleichterung für müde Beine.
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Schrittweiser Aufbau der Form
Beginne mit sanften Vibrationen und gehe mit zunehmender Fitness fließend zu anspruchsvolleren Stufen über. Der breite Einstellbereich sorgt
dafür, dass das Gerät Unterstützung bietet sowohl für Anfänger als auch für fortgeschrittene Sportler. Beobachte schnelle Veränderungen an
deinem Aussehen und Wohlbefinden dank der systematischen Steigerung der Intensität.
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Maximale Effizienz in kurzer Zeit
Schon 10 Minuten Training reichen aus, um Effekte zu erzielen, die mit deutlich längeren körperlichen Aktivitäten vergleichbar sind. Die
Plattform hilft unter anderem dabei, Folgendes zu ersetzen:

30 Minuten Schwimmen oder Yoga,
60 Minuten Laufen oder Radfahren,
das Ausführen von 100 Sit-ups oder 50 Planks.
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Komfortable Bedienung und kompakte Größe
Die geringen Abmessungen sorgen dafür, dass das Gerät problemlos in jede Wohnung passt, und der Touchscreen sowie die mitgelieferte
Fernbedienung erleichtern die Steuerung, ohne das Training zu unterbrechen. Der zusätzliche Anschluss USB und Bluetooth erweitert die
Multimedia-Möglichkeiten des Geräts. Die robuste Konstruktion mit den Maßen 12 cm x 30 cm x 50 cm ermöglicht eine einfache Aufbewahrung
unter dem Bett oder dem Schrank.
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Vielseitiges Ganzkörpertraining
Die Vielfalt der Positionen, die man auf der Plattform einnehmen kann, trägt zur Stärkung aller Muskelgruppen bei. Nutze sie für Liegestütze,
Ausfallschritte oder Übungen mit Widerstandsbändern, um dein Heimtraining abwechslungsreicher zu gestalten. Das Gerät sorgt dafür,
dass deine tägliche Bewegung ansprechend ist und sichtbare Ergebnisse für die gesamte Figur bringt.
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