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link to the product:
https://www.batna24.com/de/p/matten/extralink-platforma-wibracyjna-do-cwiczen-fitn
ess-stayfit-spinmove-zloty

Price: 299,98 zt gross / 243,89 zt net

Manufacturer: EXTRALINK

= E. " TRALINK

Referention number: DNXGKILSLRMNHO

Information:

Die kompakte Vibrationsplattform vereint Training, Massage und Entspannung in
einem Gerat. Der 200W-Motor und die 12 mm Amplitude sorgen fiir eine intensive
Stimulation der tiefen Muskulatur und unterstiitzen die Durchblutung, eine bessere
Koérperhaltung, die Reduzierung von Schwellungen und Cellulite sowie die
Regeneration des Kérpers. Dank 5 Programmen und 99 Geschwindigkeitsstufen lasst
sich die Intensitat leicht an Ihre Bedurfnisse anpassen, von sanften Vibrationen bis hin
zu anspruchsvollem Training. Die genoppte Oberflache bietet eine Shiatsu-
FuBmassage, und 10 Minuten Training kdnnen eine langere korperliche Aktivitat
ersetzen. Touchscreen, Fernbedienung, Bluetooth, Lautsprecher und USB erhéhen den
Bedienkomfort, und die kompakten MaRe erleichtern die Aufbewahrung.

Full product description

Volle Entspannung unter allen Bedingungen

Kimmere dich auch bei der Arbeit am Schreibtisch um deinen Kérper. Die Plattform regt die Durchblutung an, férdert eine bessere
Korperhaltung und hilft bei der Reduzierung von Schwellungen und Cellulite. RegelmaRige Sitzungen tragen auBerdem zur Beruhigung
des Korpers bei, was die Regeneration unterstitzt und einen gesunden Schlaf erleichtert.
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Leistung und Technologie fur eine tiefe Stimulation

Y

Der 200W-Motor und die 12-mm-Amplitude sorgen dafiir, dass die Vibrationen die tiefen Muskeln erreichen und sie zu intensiver Arbeit
aktivieren. Das integrierte Bluetooth-Modul und die Lautsprecher ermdglichen das Abspielen deiner Lieblingsmusik direkt vom Gerat aus
und machen so jede Trainingsminute angenehmer. Das transparente Gehause zeigt den fortschrittlichen Mechanismus, der fiur die Effizienz
jeder Sitzung sorgt.
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Figurformung mit Shiatsu-Massage

Kombiniere die Fettverbrennung mit einer entspannenden Shiatsu-Massage der FuRe dank der speziell gestalteten Oberflache mit Noppen. Dir
stehen 5 Programme und bis zu 99 Geschwindigkeitsstufen zur Verfiigung, was die Anpassung der Intensitat an individuelle Bedirfnisse
erleichtert. Diese Kombination von Funktionen hilft im Kampf gegen Zentimeter und bietet gleichzeitig Erleichterung fir miide Beine.
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Schrittweiser Aufbau der Form

Beginne mit sanften Vibrationen und gehe mit zunehmender Fitness flieBend zu anspruchsvolleren Stufen Gber. Der breite Einstellbereich sorgt
dafir, dass das Gerat Unterstitzung bietet sowohl fir Anfanger als auch fir fortgeschrittene Sportler. Beobachte schnelle Veranderungen in
deinem Aussehen und Wohlbefinden durch die systematische Steigerung der Intensitat.
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Maximale Effizienz in kurzer Zeit

Es gendigen nur 10 Minuten Training, um Ergebnisse zu erzielen, die mit deutlich Iangeren kérperlichen Aktivitaten vergleichbar sind. Die
Plattform hilft unter anderem dabei, Folgendes zu ersetzen:

o 30 Minuten Schwimmen oder Yoga,
® 60 Minuten Laufen oder Radfahren,
e das Ausfiihren von 100 Sit-ups oder 50 Planks.
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- 30 Minut 60 Minut
- Ptywania Biegania
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60 Minut Jazdy 50 Plankow
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Komfortable Bedienung und kompaktes Format

Die geringen Abmessungen sorgen dafir, dass das Gerat problemlos in jede Wohnung passt, und der Touchscreen sowie die mitgelieferte

Fernbedienung erleichtern die Steuerung ohne Unterbrechung des Trainings. Der zusatzliche USB- und Bluetooth-Anschluss erweitert die

Multimedia-Mdglichkeiten des Gerats. Die robuste Konstruktion mit den MaBen 12 cm x 30 cm x 50 cm ermdglicht eine einfache Aufbewahrung
unter dem Bett oder dem Schrank.
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Platforma jest tatwa w obstudze
I nie wymaga wiele miejsca

T —

e/

r..

o
. - .
T T e 4 PRSP
=< _/ . T rpdv T"'B ’

Vielseitiges Ganzkorpertraining

Die Vielfalt der Positionen, die auf der Plattform eingenommen werden kdénnen, tragt zur Starkung aller Muskelgruppen bei. Nutze sie fir
Liegestiitze, Ausfallschritte oder Ubungen mit Widerstandsbéandern, um dein Training zu Hause abwechslungsreicher zu gestalten. Das
Gerat sorgt daflr, dass deine tagliche Bewegung ansprechend ist und sichtbare Ergebnisse flr die gesamte Figur bringt.
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