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Extralink Akupressurmatte,
Set mit Kissen gegen
Rückenschmerzen, Große XXL
Akumata

5 907207 220062 >

link to the product:
https://www.batna24.com/de/p/fitnessgerate/extralink-akupressurmatte-set-mit-kissen
-gegen-ruckenschmerzen-grosse-xxl-akumata

Price: 119,90 zł gross / 97,48 zł net

Manufacturer:  EXTRALINK

Referention number:  DNXGGONJIRMMKP

Information:

Die Stay Fit Akupressurmatte mit Kissen ist ein praktisches Set für die Entspannung zu
Hause nach der Arbeit, dem Training oder langem Sitzen. Zahlreiche Noppen auf
Matte und Kissen stimulieren die Haut, helfen verspannte Körperpartien zu lockern
und fördern das Wohlbefinden. Das Set kann für Rücken, Nacken, Schultern, Beine und
Füße verwendet werden, und das Kissen erleichtert die bequeme Unterstützung von
Hals, Lendenbereich oder Beinen. Es benötigt keine Stromversorgung, ist einfach zu
verwenden und eignet sich für zu Hause und auf Reisen.

Product features

Farbe black

Produktfarbe Hellgrün

Full product description

Entspannung mit der Akupressurmatte Stay Fit
Die Akupressurmatte Stay Fit mit Kissen hilft dabei, nach einem intensiven Tag, Training oder langer sitzender Arbeit eine heimische
Entspannungszone zu schaffen. Das Set ermöglicht eine bequeme Lagerung des Körpers und eine schrittweise Gewöhnung der Haut an den
Druck der Noppen, sodass es Teil der täglichen Entspannungsroutine werden kann.
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Noppen, die die Hautoberfläche stimulieren
Die Oberfläche der Matte und des Kissens ist mit zahlreichen Rosetten mit punktuellen Noppen ausgestattet. Beim Liegen verteilt sich der Druck
auf viele Körperpunkte, was zur Entspannung verspannter Bereiche beiträgt und ein Gefühl der Erholung fördert. Die Intensität der
Empfindungen lässt sich durch die Nutzungsdauer, Kleidung oder den Druck regulieren.

Matte und Kissen für verschiedene Körperbereiche
Das Set kann zur Entspannung von Rücken, Nacken, Schultern, Beinen und Füßen verwendet werden. Die Matte bietet eine große Auflagefläche,
während das Kissen hilft, den Druck auf einen ausgewählten Körperbereich zu lenken. Diese Kombination ermöglicht es, die Nutzung an die
aktuellen Bedürfnisse und die Ruheposition anzupassen.
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Kissen zur Unterstützung der Nackenentspannung
Das im Set enthaltene Kissen kann unter dem Nacken, dem Hals, dem Lendenbereich oder den Beinen platziert werden. Seine Form hilft dabei,
den gewählten Körperbereich bequem abzustützen, und die auf der Oberfläche verteilten Rosetten ermöglichen eine punktuelle Stimulation
während der Erholung in liegender Position.

Einfache Möglichkeit für einen täglichen Moment der Entspannung
Die Nutzung der Matte erfordert keine zusätzlichen Geräte oder Stromversorgung. Einfach auf dem Bett, dem Boden oder dem Sofa ausbreiten
und eine bequeme Position einnehmen. Kürzere Sitzungen helfen, sich allmählich an die Wirkung der Noppen zu gewöhnen, und die
regelmäßige Nutzung erleichtert es, einen Moment der Ruhe in den täglichen Ablauf zu integrieren.
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Bequeme Nutzung zu Hause und unterwegs
Matte und Kissen bilden ein praktisches Set für Entspannung zu Hause, auf Reisen oder nach körperlicher Aktivität. Die Elemente lassen sich
leicht verstauen und am gewünschten Ort ausbreiten, sodass Erholung mit Akupressur dann stattfinden kann, wenn sie am meisten gebraucht
wird.


