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Price: 1.637,90 zt gross / 1.331,63 zt net

Manufacturer: EXTRALINK

. TRALINK

Referention number: DNXGKIIPLRMMN]

Information:

Reformer de pilates versatil para entrenar en casa y en el estudio, que permite
ejercicios en distintos niveles de dificultad. Permite desarrollar la fuerza, la
flexibilidad, el equilibrio y la estabilizacién de todo el cuerpo. La regulacién de 4
niveles y el sistema de 5 muelles resistentes permiten ajustar facilmente la resistencia
y la intensidad de los ejercicios. El apoyo de brazos regulable aumenta la comodidad,
y la superficie suave de material PU duradero y resistente a la humedad favorece la
comodidad y la higiene. La estable estructura de acero garantiza la seguridad, y el
diseflo compacto facilita el almacenamiento.

Full product description

Herramienta versatil para el entrenamiento de Pilates

El reformer de pilates permite realizar una amplia gama de ejercicios, desde movimientos basicos hasta secuencias de entrenamiento mas
exigentes. La construccion del aparato permite trabajar en muchas posiciones, lo que favorece el desarrollo de la fuerza muscular, la flexibilidad
y la estabilizacién de todo el cuerpo. El equipo funciona bien tanto en el entrenamiento en casa como en estudios de Pilates, donde importa la
posibilidad de adaptar los ejercicios a distintos niveles de experiencia de los usuarios.
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Beneficios clave

Amplio rango de ejercicios - el aparato permite entrenar fuerza, flexibilidad, equilibrio y estabilizacién.

Resistencia regulable - el sistema de muelles permite ajustar el nivel de intensidad de los ejercicios.

Ajuste al usuario - los elementos regulables de la estructura ayudan a adaptar el equipo a la altura y a la posicién del cuerpo.
Comodidad de entrenamiento - la superficie blanda de material PU favorece la comodidad durante los ejercicios.
Estructura estable - el bastidor de acero ayuda a mantener el equilibrio del aparato durante el movimiento.

WSZECHSTRONNE
URZADZENIE
FITNESOWE

DO TRENINGU

Regulowana
sprezynowa
opornosc

Regulacion de 4 niveles del entrenamiento

El reformer ha sido diseflado pensando en adaptarse a los movimientos naturales del cuerpo. La estructura fabricada en acero inoxidable
favorece la durabilidad y la resistencia al uso diario. La regulaciéon de 4 niveles permite cambiar los ajustes del aparato, lo que ayuda a
adaptar la intensidad de los ejercicios a las necesidades individuales. El dngulo de ajuste autorregulable permite cambiar facilmente la posicién
durante el entrenamiento y adaptar el aparato a distintos tipos de ejercicios.
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PELNA REGULACJA

intensywnosci ¢wiczen

Ll
Apoyo regulable para mayor comodidad
La estructura del reformer incluye una doble almohadilla para los hombros con posibilidad de ajuste. Esta solucién ayuda a adaptar la

posiciéon de apoyo a la altura del usuario, lo que favorece un trabajo corporal mas cémodo durante los ejercicios. El ajuste de la posicién de la
almohadilla ayuda a reducir tensiones musculares no deseadas y aumenta la comodidad durante sesiones de entrenamiento mas largas.

INNOWACYJNE ROZWIAZANIA W KONSTRUKCJ|
URZADZENIA FITNESOWEGO

wysokiej gestosci
pianka

Superficie de entrenamiento transpirable

La superficie del aparato estd acabada con tejido PU, que combina durabilidad y comodidad de uso. Este material es resistente a la humedad y
a la suciedad, lo que facilita mantener el equipo limpio. La textura natural del tejido hace que la superficie sea agradable al tacto y favorece la
estabilidad del cuerpo durante los ejercicios. La estructura del material también ayuda a mantener la higiene incluso durante entrenamientos
intensos.
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URZADZENIE DO POPRAWY POSTAWY,
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Sistema de muelles de alta resistencia

El reformer utiliza muelles fabricados en acero al carbono, que destacan por su gran elasticidad y resistencia a la deformacién. El sistema
de ajuste de la tensién de los muelles permite adaptar el nivel de resistencia al tipo de ejercicios realizados. El conjunto de 5 muelles de gran
resistencia ayuda a obtener diversos efectos de entrenamiento y favorece la fluidez del movimiento durante el trabajo corporal.

Dla kogo?

o Mitosnikow fitnessu

° Osob skupiajacych sie na
poprawie sity rdzenia

° Instruktoréw Pilates i fizjoterapeutdw
° Osob w trakcie rehabilitaci
° Uzytkownikéw domowych

Estructura estable y dimensiones compactas

Toda la estructura del reformer ha sido desarrollada pensando en un funcionamiento estable del aparato durante los ejercicios. El bastidor de
acero permite un uso seguro con una carga de hasta 120 kg. Las dimensiones del equipo son 197 cm de largo, 57 cm de ancho y 72,5 cm
de alto, lo que favorece su uso en distintos espacios de entrenamiento. Una vez plegado, el aparato ocupa menos espacio, por lo que resulta
mas féacil guardarlo en la zona de ejercicios del hogar.
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ZAPEWNIA MAKSYMALNA
ELASTYCZNOSC
PODCZAS TRENINGU

Especificaciones
| Parametro || Detalles
|Tipo de producto ||Reformer de pilates

|Material de la estructura||Acero inoxidable

[sistema de resistencia |[5 muelles de acero al carbono

|Ajuste ||Ajuste de 4 niveles

[superficie |[Tejido PU transpirable

[carga méxima [[220 kg

|Longitud ||197 cm

[Ancho |[57 cm

[Altura [[72,5 cm
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