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EXTRALINK PROFESIONALNE
ŁÓŻKO DO PILATESU
REFORMER DO PILATESU ZE
STOPU ALUMINIUM SZARY

5 904960 296136 >

link to the product:
https://www.batna24.com/es/p/tablas-de-pilates/extralink-profesionalne-lozko-do-pilat
esu-reformer-do-pilatesu-ze-stopu-aluminium-szary

Price: 4.647,43 zł gross / 4.647,43 zł net

Manufacturer:  EXTRALINK

Referention number:  DNXGKIIPKRMMMK

Information:

Pilates Reformer es un dispositivo versátil para el entrenamiento de todo el cuerpo
que favorece el fortalecimiento, el estiramiento, la estabilización y la mejora de la
postura. La resistencia ajustable de los resortes permite adaptar fácilmente la
intensidad de los ejercicios al nivel de experiencia, por lo que el equipo es adecuado
tanto para principiantes como para usuarios avanzados. La estable estructura de
aluminio, la cómoda espuma de alta densidad y la superficie antideslizante garantizan
comodidad y seguridad durante el entrenamiento. Las ruedas integradas facilitan el
desplazamiento, y su uso universal hace que el reformer sea ideal para el hogar, el
estudio de Pilates, el trabajo del instructor y la rehabilitación.

Full product description

Entrenamiento integral en un solo dispositivo
Pilates Reformer es un dispositivo de fitness versátil que permite realizar una gran variedad de ejercicios de fortalecimiento, estiramiento y
estabilización. Funciona tanto en el hogar como en estudios de entrenamiento profesionales. El sistema regulable de resistencia por muelles
permite al usuario adaptar la intensidad de los ejercicios a sus propias capacidades y a su plan de trabajo corporal. Es una solución que ayuda a
desarrollar la fuerza, mejorar la coordinación motora y aumentar el control sobre la figura.
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Beneficios clave
Resistencia regulable – el sistema de muelles permite ajustar el nivel de dificultad a la experiencia del usuario.
Uso versátil – el dispositivo apoya el entrenamiento de fuerza, flexibilidad, postura y estabilización.
Comodidad de ejercicio – la espuma de alta densidad ayuda a un apoyo cómodo del cuerpo durante el movimiento.
Movilidad – las ruedas integradas facilitan el desplazamiento del equipo y su almacenamiento.
Uso doméstico y en estudio – la construcción responde a las necesidades de usuarios particulares, instructores y terapeutas.

Comodidad y estabilidad durante el ejercicio
La construcción del dispositivo se ha diseñado pensando en la comodidad del uso diario. El marco de aluminio contribuye al funcionamiento
estable del equipo y, al mismo tiempo, favorece su durabilidad durante entrenamientos regulares. La espuma de alta densidad utilizada
ayuda a mantener la comodidad durante los ejercicios realizados en distintas posiciones. La superficie acabada con un material similar al cuero
PU ofrece una estructura lisa y antideslizante, fácil de mantener limpia.
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Ajuste al nivel del usuario
El sistema regulable de muelles y el conjunto de cuerdas permite una amplia adaptación de los ajustes al tipo de ejercicio y al nivel de
avance. Esta solución hace que el equipo pueda ser utilizado tanto por personas que comienzan a entrenar como por usuarios con más
experiencia. La configuración flexible ayuda a aumentar gradualmente la carga y a diversificar el plan de entrenamiento sin necesidad de
utilizar muchos dispositivos por separado.

Apoyo para la postura, la flexibilidad y la fuerza del core
El dispositivo ha sido diseñado para trabajar la postura corporal, la movilidad y la fuerza de los músculos profundos. Los ejercicios
regulares en el reformer ayudan a mejorar la estabilidad del tronco, aumentar el rango de movimiento y desarrollar una mayor conciencia
corporal. Esto resulta especialmente útil para quienes desean combinar el entrenamiento de fuerza con el trabajo sobre la fluidez del
movimiento y una mejor alineación de la figura en el día a día.
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Equipo para el hogar, el estudio y la rehabilitación
Pilates Reformer funciona bien en distintos espacios de entrenamiento. Puede formar parte de una zona de ejercicio en casa, una sala de
Pilates, un estudio de movimiento o un lugar utilizado para ejercicios de apoyo a la rehabilitación. Las ruedas de transporte facilitan cambiar la
posición del equipo, algo especialmente importante donde cuenta una distribución cómoda del espacio. Esta funcionalidad ayuda a organizar el
entrenamiento diario sin complicaciones innecesarias.

Para quién será adecuado
El dispositivo puede ser utilizado por aficionados al fitness que buscan un entrenamiento de cuerpo completo de carácter más suave,
personas centradas en mejorar la fuerza del core, la flexibilidad y la postura, así como instructores de Pilates y fisioterapeutas que
necesitan una herramienta funcional para trabajar con sus alumnos o pacientes. El equipo también puede ser útil para usuarios que están
recuperando su forma física y para quienes desean crear en casa un espacio para ejercicios regulares con estilo de estudio.
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Especificación

Parámetro Detalles

Tipo de producto Pilates Reformer

Uso Entrenamiento de cuerpo completo, ejercicios de fortalecimiento, estiramiento y estabilización

Nivel de resistencia Sistema de muelles regulable

Elementos de ajuste Muelles y conjunto de cuerdas regulables

Material del marco Aluminio

Superficie Cuero PU con estructura lisa y antideslizante

Relleno Espuma de alta densidad

Movilidad Ruedas integradas para desplazamiento

Longitud 241 cm

Ancho 68 cm

Altura 40 cm

Peso 73 kg


