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Extralink | Estera de
acupresión | negro, 65x40cm

5 907207 222769 >

link to the product:
https://www.batna24.com/es/p/esterillas/extralink-estera-de-acupresion-negro-65x40c
m

Price: 52,28 zł gross / 42,50 zł net

Manufacturer:  EXTRALINK

Referention number:  DNXGHHOKIRMMIN

Information:

EXTRALINK Mata de Acupresión Saludable Negra 65x40 cm es una herramienta
práctica para la relajación, la reducción del dolor y la mejora del bienestar. 230
rosetas de masaje con púas ayudan a relajar los músculos tensos, disminuir las
molestias de la espalda, el cuello, los hombros, las caderas y las articulaciones, así
como estimular la circulación sanguínea y la oxigenación del organismo. El uso regular
favorece la regeneración, reduce el estrés, mejora el estado de ánimo y la calidad del
sueño. La esterilla está fabricada con algodón resistente, tiene una funda
desmontable con cierre de velcro y un tamaño compacto, por lo que resulta ideal para
el hogar, el trabajo y los viajes.

Full product description

EXTRALINK ALFOMBRA DE ACUPRESIÓN NEGRA 65X40 - Su herramienta para la
relajación y la salud
La esterilla de acupresión EXTRALINK Health es una excelente opción que combina las técnicas tradicionales de acupresión con un diseño
moderno. Con 230 rosetas de púas masajeadoras, la esterilla actúa sobre el cuerpo para reducir la tensión muscular, mejorar la circulación y
reducir el dolor de espalda. Es ideal para quienes buscan relajarse tras una dura jornada o un apoyo activo contra afecciones dolorosas.
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Reducción del dolor y la tensión muscular
La esterilla de acupresión con púas está diseñada para reducir el dolor de espalda, cervicales, hombros, caderas y articulaciones. Las 230
rosetas de masaje con pinchos se dirigen con precisión a los puntos de presión clave del cuerpo, ayudando a relajar los músculos tensos. Es una
forma eficaz de mejorar la calidad de vida y reducir el dolor.
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Mejora la circulación sanguínea y la oxigenación del cuerpo
El uso regular de la esterilla mejora la circulación sanguínea, lo que favorece la oxigenación del cuerpo y la regeneración de los tejidos. La
acupresión ayuda a oxigenar el cuerpo y mejora la flexibilidad muscular, lo que es especialmente importante para las personas con un estilo de
vida sedentario. Bastan 20 minutos al día para notar una diferencia en su bienestar.
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Ayuda a la relajación y la reducción del estrés
El masaje de acupresión es una forma natural de mejorar el bienestar mental. El uso regular de la esterilla aumenta la producción de
endorfinas, lo que mejora el estado de ánimo y reduce la tensión nerviosa. Además, la esterilla puede ayudar a mejorar la calidad del sueño y
reducir la sensación de fatiga.
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Práctico y fácil de limpiar
La esterilla está hecha de algodón de alta calidad para mayor comodidad y durabilidad. La funda extraíble con cierre de velcro facilita la
limpieza de la esterilla. El tamaño compacto (65x40 cm) hace que la esterilla sea práctica para usar en casa, en la oficina o de viaje.
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