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tel: +48 34 361 04 48
fax: +48 575 799 399

   

EXTRALINK PROFESIONALNE
ŁÓŻKO DO PILATESU
REFORMER DO PILATESU ZE
STOPU ALUMINIUM SZARY

5 904960 296136 >

link to the product:
https://www.batna24.com/it/p/tavole-per-pilates/extralink-profesionalne-lozko-do-pilat
esu-reformer-do-pilatesu-ze-stopu-aluminium-szary

Price: 4.647,43 zł gross / 4.647,43 zł net

Manufacturer:  EXTRALINK

Referention number:  DNXGKIIPKRMMMK

Information:

Pilates Reformer è un dispositivo versatile per l’allenamento di tutto il corpo, che
favorisce il rafforzamento, lo stretching, la stabilizzazione e il miglioramento della
postura. La resistenza regolabile delle molle consente di adattare facilmente
l’intensità degli esercizi al livello di esperienza, rendendo l’attrezzo adatto sia ai
principianti sia agli utenti avanzati. La stabile struttura in alluminio, la comoda
schiuma ad alta densità e la superficie antiscivolo garantiscono comfort e sicurezza
durante l’allenamento. Le ruote integrate facilitano lo spostamento, mentre l’uso
universale rende il reformer ideale per la casa, lo studio Pilates, il lavoro dell’istruttore
e la riabilitazione.

Full product description

Allenamento completo in un unico dispositivo
Pilates Reformer è un dispositivo fitness versatile che consente di eseguire una varietà di esercizi di rafforzamento, stretching e
stabilizzazione. Si adatta sia all’uso domestico sia agli studi di allenamento professionali. Il sistema regolabile di resistenza a molle permette
all’utente di adattare l’intensità degli esercizi alle proprie capacità e al proprio programma di lavoro sul corpo. È una soluzione che aiuta a
sviluppare la forza, migliorare la coordinazione motoria e aumentare il controllo della postura.
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Vantaggi principali
Resistenza regolabile – il sistema a molle consente di adattare il livello di difficoltà all’esperienza dell’utente.
Uso versatile – il dispositivo supporta l’allenamento di forza, flessibilità, postura e stabilizzazione.
Comfort durante gli esercizi – la schiuma ad alta densità aiuta a sostenere comodamente il corpo durante il movimento.
Mobilità – le ruote integrate facilitano lo spostamento dell’attrezzatura e la sua conservazione.
Uso domestico e in studio – la struttura risponde alle esigenze di utenti privati, istruttori e terapisti.

Comfort e stabilità durante gli esercizi
La struttura del dispositivo è stata progettata pensando al comfort dell’uso quotidiano. Il telaio in alluminio contribuisce alla stabilità
dell’attrezzatura e, al tempo stesso, ne supporta la durata durante gli allenamenti regolari. La schiuma ad alta densità utilizzata aiuta a
mantenere il comfort durante gli esercizi eseguiti in diverse posizioni. La superficie rifinita con un materiale simile alla pelle PU offre una
struttura liscia e antiscivolo, facile da mantenere pulita.
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Adattamento al livello dell’utente
Il sistema regolabile di molle e il set di corde consentono un’ampia personalizzazione delle impostazioni in base al tipo di esercizio e al
livello di avanzamento. Questa soluzione rende l’attrezzatura adatta sia a chi inizia ad allenarsi sia agli utenti più esperti. La configurazione
flessibile aiuta ad aumentare gradualmente il carico e a variare il programma di allenamento senza dover ricorrere a molti dispositivi separati.

Supporto per postura, flessibilità e forza del core
Il dispositivo è stato progettato per lavorare su postura del corpo, mobilità e forza dei muscoli profondi. Gli esercizi regolari sul reformer
aiutano a migliorare la stabilizzazione del tronco, aumentare l’ampiezza del movimento e sviluppare una maggiore consapevolezza motoria. È
particolarmente utile per chi desidera combinare l’allenamento di rafforzamento con il lavoro sulla fluidità del movimento e su un migliore
allineamento della postura nella vita quotidiana.
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Attrezzatura per casa, studio e riabilitazione
Pilates Reformer si adatta bene a diversi spazi di allenamento. Può far parte di un’area fitness domestica, di una sala Pilates, di uno studio di
movimento o di un ambiente utilizzato per esercizi a supporto della riabilitazione. Le ruote di trasporto facilitano la modifica della posizione
dell’attrezzatura, aspetto particolarmente importante dove conta un uso efficiente dello spazio. Questa funzionalità aiuta nell’organizzazione
quotidiana dell’allenamento senza inutili difficoltà.

Per chi è adatto
Il dispositivo può essere utilizzato da appassionati di fitness alla ricerca di un allenamento completo del corpo dal carattere più delicato, da
persone concentrate sul miglioramento di forza del core, flessibilità e postura, nonché da istruttori di Pilates e fisioterapisti che
necessitano di uno strumento funzionale per lavorare con i propri assistiti. L’attrezzatura può essere utile anche per gli utenti in fase di recupero
della forma fisica e per chi desidera creare a casa uno spazio per esercizi regolari in stile studio.
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Specifiche

Parametro Dettagli

Tipo di prodotto Pilates Reformer

Utilizzo Allenamento di tutto il corpo, esercizi di rafforzamento, stretching e stabilizzazione

Livello di resistenza Sistema a molle regolabile

Elementi di regolazione Molle e set di corde regolabili

Materiale del telaio Alluminio

Superficie Pelle PU con struttura liscia e antiscivolo

Imbottitura Schiuma ad alta densità

Mobilità Ruote integrate per lo spostamento

Lunghezza 241 cm

Larghezza 68 cm

Altezza 40 cm

Peso 73 kg


