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Full product description

EXTRALINK DRAZEK
ROZPOROWY DO
PODCIAGANIA REGULOWANY
STALOWY
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link to the product:
https://www.batna24.com/it/p/accessori-per-allenamento/extralink-drazek-rozporowy-d

o-podciagania-regulowany-stalowy

Price: 46, 74 zt gross / 38,00 zt net

Manufacturer: EXTRALINK

. "TRALINK

Referention number: DNXGHIMMKRMMLJ

Allenamento della forza a casa vostra - Barra estensibile Extralink

La barra per trazioni Extralink ¢ un'opzione robusta per chi apprezza il comfort e I'efficacia dell'allenamento. Grazie alla lunghezza
regolabile (61,5 cm - 102 cm) e alle maniglie antiscivolo, € possibile adattarla al telaio o allo stipite della porta ed eseguire un allenamento

di forza completo ovunque.
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Lunghezza regolabile per adattarsi a qualsiasi telaio della porta

Il montante si adatta a diverse larghezze di porte grazie alla sua gamma di regolazione da 61,5 cm a 102 cm. E possibile installarla nel
telaio della porta, nell'infisso o tra le pareti in base alle proprie esigenze. Grazie alla facilita di regolazione, bastano pochi secondi per
cambiare la larghezza.
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Struttura stabile e capacita di carico fino a 150 kg

Realizzata in acciaio inossidabile, la barra per pull-up puo sopportare carichi fino a 150 kg, rendendola adatta sia agli atleti dilettanti che
a quelli esperti. Le punte in gomma antiscivolo aumentano ulteriormente la stabilita e non lasciano segni sulle pareti o sugli infissi. Cio
significa che potete fissarla senza preoccuparvi della sicurezza.
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Impugnatura confortevole - manici in neoprene

La barra e dotata di impugnature in neoprene che garantiscono una presa confortevole anche durante gli allenamenti pil intensi. La
consistenza morbida aiuta a ridurre la pressione sulle mani, consentendo di eseguire serie di trazioni piu lunghe senza fastidi. In questo modo &
possibile rafforzare i muscoli delle spalle e degli avambracci senza preoccuparsi che le mani scivolino.
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Uso versatile: allenamento della forza e calisthenics

La barra per le trazioni consente di eseguire una serie di esercizi come trazioni, flessioni, trazioni australiane ed esercizi addominali. E ideale
sia per I'hnome gym che per I'allenamento calistenico. Qualunque sia il vostro livello, potrete sviluppare i bicipiti, la schiena e la forma fisica
generale, migliorando la vostra forza e il vostro fisico.
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