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Extralink | Profesionalne
łóżko do pilatesu | reformer
do pilatesu, ze stopu
aluminium, szary

5 904960 296136 >

link do produktu:
https://www.batna24.com/pl/p/deski-do-pilatesu/extralink-profesionalne-lozko-do-pilat
esu-reformer-do-pilatesu-ze-stopu-aluminium-szary

Cena: 4 647,43 zł brutto / 4 647,43 zł netto

Producent:  EXTRALINK

Nr referencyjny:  DNXGKIIPKRMMMK

Informacje

Pilates Reformer to wszechstronne urządzenie do treningu całego ciała, które wspiera
wzmacnianie, rozciąganie, stabilizację i poprawę postawy. Regulowany opór sprężyn
pozwala łatwo dopasować intensywność ćwiczeń do poziomu zaawansowania, dzięki
czemu sprzęt sprawdzi się zarówno dla początkujących, jak i zaawansowanych
użytkowników. Stabilna aluminiowa konstrukcja, wygodna pianka o wysokiej gęstości
oraz antypoślizgowa powierzchnia zapewniają komfort i bezpieczeństwo treningu.
Wbudowane kółka ułatwiają przemieszczanie, a uniwersalne zastosowanie sprawia, że
reformer jest idealny do domu, studia Pilates, pracy instruktora i rehabilitacji.

Opis produktu

Kompleksowy trening w jednym urządzeniu
Pilates Reformer to wszechstronne urządzenie fitnessowe, które umożliwia prowadzenie różnorodnych ćwiczeń wzmacniających,
rozciągających i stabilizujących. Sprawdza się zarówno w warunkach domowych, jak i w profesjonalnych studiach treningowych. Regulowany
system oporu sprężynowego sprawia, że użytkownik może dopasować intensywność ćwiczeń do własnych możliwości i planu pracy z ciałem. To
rozwiązanie, które pomaga w budowaniu siły, poprawie koordynacji ruchowej oraz rozwijaniu kontroli nad sylwetką.
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Kluczowe korzyści
Regulowany opór – system sprężyn pozwala dopasować poziom trudności do doświadczenia użytkownika.
Wszechstronne zastosowanie – urządzenie wspiera trening siły, elastyczności, postawy oraz stabilizacji.
Komfort ćwiczeń – pianka o wysokiej gęstości pomaga w wygodnym podparciu ciała podczas ruchu.
Mobilność – wbudowane kółka ułatwiają przemieszczanie sprzętu i jego przechowywanie.
Zastosowanie domowe i studyjne – konstrukcja odpowiada na potrzeby użytkowników prywatnych, instruktorów i terapeutów.

Komfort i stabilność podczas ćwiczeń
Konstrukcja urządzenia została opracowana z myślą o wygodzie codziennego użytkowania. Rama z aluminium przyczynia się do stabilnej
pracy sprzętu, a jednocześnie wspiera jego trwałość przy regularnych treningach. Zastosowana pianka o wysokiej gęstości pomaga w
utrzymaniu komfortu podczas ćwiczeń wykonywanych w różnych pozycjach. Powierzchnia wykończona materiałem przypominającym PU skórę
oferuje gładką, antypoślizgową strukturę, którą łatwo utrzymać w czystości.
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Dopasowanie do poziomu użytkownika
Regulowany system sprężyn i zestaw lin umożliwia szerokie dostosowanie ustawień do rodzaju ćwiczeń oraz poziomu zaawansowania.
Takie rozwiązanie sprawia, że sprzęt może być wykorzystywany zarówno przez osoby rozpoczynające trening, jak i przez użytkowników z
większym doświadczeniem. Elastyczna konfiguracja pomaga w stopniowym zwiększaniu obciążenia oraz w urozmaicaniu planu treningowego
bez konieczności korzystania z wielu osobnych urządzeń.

Wsparcie dla postawy, elastyczności i siły rdzenia
Urządzenie zostało zaprojektowane z myślą o pracy nad postawą ciała, mobilnością oraz siłą mięśni głębokich. Regularne ćwiczenia na
reformerze pomagają w poprawie stabilizacji tułowia, zwiększaniu zakresu ruchu i rozwijaniu większej świadomości ruchowej. To szczególnie
przydatne dla osób, które chcą połączyć trening wzmacniający z pracą nad płynnością ruchu i lepszym ułożeniem sylwetki na co dzień.
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Sprzęt do domu, studia i rehabilitacji
Pilates Reformer dobrze sprawdza się w różnych przestrzeniach treningowych. Może stanowić wyposażenie domowej strefy ćwiczeń, sali
Pilates, studia ruchu lub miejsca wykorzystywanego do ćwiczeń wspierających rehabilitację. Kółka transportowe ułatwiają zmianę ustawienia
sprzętu, co ma znaczenie szczególnie tam, gdzie liczy się wygodne zagospodarowanie przestrzeni. Taka funkcjonalność pomaga w codziennej
organizacji treningu bez zbędnych utrudnień.

Dla kogo będzie odpowiedni
Z urządzenia mogą korzystać miłośnicy fitnessu poszukujący treningu całego ciała o łagodniejszym charakterze, osoby skupione na poprawie
siły rdzenia, elastyczności i postawy, a także instruktorzy Pilates oraz fizjoterapeuci, którzy potrzebują funkcjonalnego narzędzia do
pracy z podopiecznymi. Sprzęt może być również pomocny dla użytkowników wracających do sprawności oraz dla osób chcących stworzyć w
domu przestrzeń do regularnych ćwiczeń w stylu studyjnym.
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Specyfikacja

Parametr Szczegóły

Typ produktu Pilates Reformer

Zastosowanie Trening całego ciała, ćwiczenia wzmacniające, rozciągające i stabilizacyjne

Poziom oporu Regulowany system sprężyn

Elementy regulacji Sprężyny oraz zestaw regulowanych lin

Materiał ramy Aluminium

Powierzchnia PU skóra o gładkiej, antypoślizgowej strukturze

Wypełnienie Pianka o wysokiej gęstości

Mobilność Wbudowane kółka do przemieszczania

Długość 241 cm

Szerokość 68 cm

Wysokość 40 cm

Waga 73 kg


