Batna sp. z 0. o.

ul. 1 Maja 23 09:00-16:00
42-217 Czestochowa

tel: +48 34 361 04 48
fax: +48 575 799 399

Opis produktu

Petny trening w zasiegu reki

Extralink | Deska do pilatesu | Bl
rézowa, reformer do ¢wiczen
brzucha, pompek

link do produktu:
https://www.batna24.com/pl/p/deski-do-pilatesu/extralink-deska-do-pilatesu-rozowa-re
former-do-cwiczen-brzucha-pompek

Cena: 249,00 Zt brutto / 202,44 zt netto

Producent: EXTRALINK

E."TRALINK

Nr referencyjny: DNXGKILLGRMMHN

Informacje

Ta wielofunkcyjna deska sprawia, ze kompleksowy trening catego ciata staje sie
mozliwy bez wychodzenia z domu. Urzadzenie pozwala na wykonywanie co najmniej 8
réznych céwiczen, ktére skutecznie angazujg miesnie brzucha, nég oraz ramion.
Dzieki przemyslanej konstrukcji, mozesz cieszy¢ sie efektami profesjonalnego treningu
w komfortowych, domowych warunkach.

Ta wielofunkcyjna deska sprawia, ze kompleksowy trening catego ciata staje sie mozliwy bez wychodzenia z domu. Urzadzenie pozwala na
wykonywanie co najmniej 8 réznych éwiczen, ktére skutecznie angazujg miesnie brzucha, nég oraz ramion. Dzieki przemyslanej konstrukgji,
mozesz cieszy¢ sie efektami profesjonalnego treningu w komfortowych, domowych warunkach.
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PELNY TRENING
W KOMPAKTOWEJ FORMIE

Harmonijna sylwetka i wzmocnione miesnie

Regularne korzystanie z urzadzenia pomaga w modelowaniu sylwetki oraz wzmacnianiu miesni plecéw i brzucha. Specjalny mechanizm auto-
rebound wspiera ptynnos$¢ ruchéw, co utatwia powrét do pozycji wyjSciowej i zmniejsza zmeczenie podczas intensywnych sesji. To rozwigzanie
dba o Twoja wytrzymatos¢, pozwalajac na dtuzszy i bardziej efektywny wysitek bez nadmiernego obcigzenia.
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Precyzyjne wymiary dla Twojej wygody

Urzadzenie o dtugosci 106 cm oferuje stabilna i szeroka podstawe do ¢wiczen, gwarantujgc swobode ruchéw kazdemu uzytkownikowi.
Wykorzystanie trwatego tworzywa PP oraz miekkiej pianki EVA w uchwytach przyczynia sie do wysokiego komfortu i bezpieczenstwa podczas
treningu. Kazdy element zostat zaprojektowany tak, aby wspiera¢ poprawna postawe i zapewnia¢ pewny chwyt bez ryzyka wyslizgniecia sie
dtoni.
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WSZYSTKO, CZEGO POTRZEBUJESZ,
BY ZADBAC O SWOJA FORME

Wszechstronnos¢ bez ograniczen

Zintegrowane akcesoria sprawiaja, ze deska zastepuje wiele tradycyjnych przyrzadéw, takich jak kétka do brzuszkéw czy klasyczne reformery.
Gumy oporowe oraz niezalezne suwnice umozliwiajg ptynne przejscie miedzy réznymi partiami miesniowymi, co podnosi dynamike ¢wiczen.
Taka konstrukcja pomaga w urozmaiceniu codziennej rutyny i pozwala na state monitorowanie postepéw dzieki wbudowanemu timerowi.
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ZAAWANSOWANY TRENING
W PROSTYM WYDANIU

Oszczednosc¢ miejsca w matym mieszkaniu

Sktadana konstrukcja umozliwia btyskawiczne schowanie sprzetu po zakonczonej aktywnosci, co jest kluczowe w ograniczonych
przestrzeniach. Po ztozeniu deska bez problemu miesci sie pod t6zkiem, w szafie lub obok szafki nocnej, dbajgc o porzadek w Twoim otoczeniu.
To idealne rozwigzanie dla 0séb cenigcych funkcjonalnos¢ i minimalizm, ktére nie chcag zagracac swojej przestrzeni zyciowej.
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Bogate wyposazenie dla petnej kontroli

W zestawie znajdziesz wszystko, co niezbedne do profesjonalnego treningu, w tym uchwyt na telefon oraz zestaw uchwytéw do pompek.
Pakiet zawiera miedzy innymi:

Dwie niezalezne suwnice z padami dla ptynnego ruchu.
Wyciggany timer do precyzyjnego mierzenia czasu serii.
Elastyczne gumy oporowe zwiekszajgce intensywnos¢ ¢wiczen.
Komplet 24 antyposlizgowych podktadek dla petnej stabilizacji.
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