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Batna sp. z o. o.
ul. 1 Maja 23  09:00-16:00

42-217 Częstochowa
tel: +48 34 361 04 48
fax: +48 575 799 399

Extralink | Deska do pilatesu |
różowa, reformer do ćwiczeń
brzucha, pompek

5 904960 296389 >

link do produktu:
https://www.batna24.com/pl/p/deski-do-pilatesu/extralink-deska-do-pilatesu-rozowa-re
former-do-cwiczen-brzucha-pompek

Cena: 249,00 zł brutto / 202,44 zł netto

Producent:  EXTRALINK

Nr referencyjny:  DNXGKILLGRMMHN

Informacje

Ta wielofunkcyjna deska sprawia, że kompleksowy trening całego ciała staje się
możliwy bez wychodzenia z domu. Urządzenie pozwala na wykonywanie co najmniej 8
różnych ćwiczeń, które skutecznie angażują mięśnie brzucha, nóg oraz ramion.
Dzięki przemyślanej konstrukcji, możesz cieszyć się efektami profesjonalnego treningu
w komfortowych, domowych warunkach.

Opis produktu

Pełny trening w zasięgu ręki
Ta wielofunkcyjna deska sprawia, że kompleksowy trening całego ciała staje się możliwy bez wychodzenia z domu. Urządzenie pozwala na
wykonywanie co najmniej 8 różnych ćwiczeń, które skutecznie angażują mięśnie brzucha, nóg oraz ramion. Dzięki przemyślanej konstrukcji,
możesz cieszyć się efektami profesjonalnego treningu w komfortowych, domowych warunkach.
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Harmonijna sylwetka i wzmocnione mięśnie
Regularne korzystanie z urządzenia pomaga w modelowaniu sylwetki oraz wzmacnianiu mięśni pleców i brzucha. Specjalny mechanizm auto-
rebound wspiera płynność ruchów, co ułatwia powrót do pozycji wyjściowej i zmniejsza zmęczenie podczas intensywnych sesji. To rozwiązanie
dba o Twoją wytrzymałość, pozwalając na dłuższy i bardziej efektywny wysiłek bez nadmiernego obciążenia.
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Precyzyjne wymiary dla Twojej wygody
Urządzenie o długości 106 cm oferuje stabilną i szeroką podstawę do ćwiczeń, gwarantując swobodę ruchów każdemu użytkownikowi.
Wykorzystanie trwałego tworzywa PP oraz miękkiej pianki EVA w uchwytach przyczynia się do wysokiego komfortu i bezpieczeństwa podczas
treningu. Każdy element został zaprojektowany tak, aby wspierać poprawną postawę i zapewniać pewny chwyt bez ryzyka wyślizgnięcia się
dłoni.
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Wszechstronność bez ograniczeń
Zintegrowane akcesoria sprawiają, że deska zastępuje wiele tradycyjnych przyrządów, takich jak kółka do brzuszków czy klasyczne reformery.
Gumy oporowe oraz niezależne suwnice umożliwiają płynne przejście między różnymi partiami mięśniowymi, co podnosi dynamikę ćwiczeń.
Taka konstrukcja pomaga w urozmaiceniu codziennej rutyny i pozwala na stałe monitorowanie postępów dzięki wbudowanemu timerowi.
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Oszczędność miejsca w małym mieszkaniu
Składana konstrukcja umożliwia błyskawiczne schowanie sprzętu po zakończonej aktywności, co jest kluczowe w ograniczonych
przestrzeniach. Po złożeniu deska bez problemu mieści się pod łóżkiem, w szafie lub obok szafki nocnej, dbając o porządek w Twoim otoczeniu.
To idealne rozwiązanie dla osób ceniących funkcjonalność i minimalizm, które nie chcą zagracać swojej przestrzeni życiowej.
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Bogate wyposażenie dla pełnej kontroli
W zestawie znajdziesz wszystko, co niezbędne do profesjonalnego treningu, w tym uchwyt na telefon oraz zestaw uchwytów do pompek.
Pakiet zawiera między innymi:

Dwie niezależne suwnice z padami dla płynnego ruchu.
Wyciągany timer do precyzyjnego mierzenia czasu serii.
Elastyczne gumy oporowe zwiększające intensywność ćwiczeń.
Komplet 24 antypoślizgowych podkładek dla pełnej stabilizacji.
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