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Extralink | Mata do
akupresury | zdrowotna z
kolcami pobudzajaca krazenie
masaz poduszka
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link do produktu:
https://www.batna24.com/pl/p/sprzet-fitness/Extralink---Mata-do-akupresury---zdrowot
na-z-kolcami-pobudzajaca-krazenie-masaz-poduszka

Cena: 89,90 Zt brutto / 73,09 zt netto

Producent: EXTRALINK

E. " TRALINK

Nr referencyjny: DNXGGONJHRMM)Q

Informacje

Mata do akupresury Stay Fit z profilowang poduszkg pomaga stworzy¢ domowa strefe
relaksu, odprezenia i regeneracji. Liczne wypustki dziataja punktowo na ciato,
wspierajac rozluznienie miesni po pracy, treningu lub dtugim siedzeniu. Zestaw mozna
stosowac w pozycji lezacej, siedzacej lub stojacej, takze podczas medytacji, ¢wiczen
oddechowych i rozciggania. Poduszka utatwia wygodne podparcie karku, gtowy lub
ledZwi. Catos¢ mozna tatwo ztozy¢, przechowywac w torbie i zabrac ze sobg wszedzie.

Opis produktu

Domowa sesja relaksu z mata do akupresury Stay Fit

Mata do akupresury Stay Fit umozliwia stworzenie wtasnej strefy odprezenia bez wychodzenia z domu. Liczne wypustki rozmieszczone na
powierzchni maty oddziatujg punktowo na ciato, pomagajgc rozluzni¢ miesnie po pracy, treningu lub dtugim przebywaniu w jednej pozycji.
Zestaw mozna wykorzystac¢ podczas spokojnego odpoczynku, ¢wiczen rozciggajacych oraz codziennych rytuatéw regeneracyjnych.
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Poduszka wspierajaca okolice karku i glowy

Do zestawu dotgczona jest profilowana poduszka z wypustkami, ktérg mozna umiesci¢ pod karkiem, gtowg, odcinkiem ledZzwiowym lub inng
wybrang czescig ciata. Jej ksztatt pomaga wygodnie utozy¢ sie podczas lezenia, a punktowy kontakt wypustek ze skérg uzupetnia dziatanie maty.
Potgczenie obu elementéw sprawia, ze podczas jednej sesji mozna skoncentrowac sie jednoczesnie na plecach oraz okolicy szyi.

Wygodne przechowywanie i transport zestawu

Mata i poduszka moga by¢ przechowywane w dotgczonej torbie z zamknieciem, ktéra pomaga utrzymac wszystkie elementy zestawu w jednym
miejscu. Uchwyt utatwia przenoszenie produktu pomiedzy pomieszczeniami, zabranie go na trening, wyjazd lub zajecia. Po zakofczonej sesji
mate mozna ztozy¢ lub zrolowad, dzieki czemu nie zajmuje duzo miejsca w szafie czy domowym kaciku treningowym.
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Chwila wyciszenia podczas medytacji

Mata moze stanowi¢ dodatkowe podtoze podczas medytacji, ¢wiczen oddechowych oraz spokojnego rozciggania. Kontakt z wypustkami pomaga
skoncentrowa¢ uwage na odczuciach ptynacych z ciata i stopniowo przyzwyczajac¢ sie do intensywnosci masazu punktowego. Regularne krétkie
sesje moga wspiera¢ odpoczynek po wymagajgcym dniu i utatwia¢ wprowadzenie relaksu do codziennego planu.

— —

Akupresura stép podczas codziennych ¢wiczen

Z maty mozna korzystad nie tylko w pozycji lezacej, lecz takze podczas siedzenia lub stania. Ustawienie bosych stép na wypustkach pozwala
wykonac intensywny masaz punktowy podeszew, ktéry mozna potaczy¢ z delikatnym rozcigganiem catego ciata. Stopien nacisku fatwo
regulowad, przenoszac ciezar ciata lub skracajac czas pierwszych sesji.
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Relaks dopasowany do wtasnego rytmu dnia

Zestaw Stay Fit mozna wykorzystac rano, po treningu, w przerwie od pracy lub wieczorem przed snem. Mata oferuje przestrzeh do wygodnego
odpoczynku, natomiast poduszka pozwala dostosowac podparcie do wybranej pozycji ciata. Prosta forma uzytkowania sprawia, ze sesje mozna
rozpoczg¢ w dowolnym momencie, bez przygotowywania dodatkowych akcesoriéw.
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