Batna sp. z 0. o.

ul. 1 Maja 23 09:00-16:00
42-217 Czestochowa

tel: +48 34 361 04 48
fax: +48 575 799 399
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Wprowadzenie do treningu

pompki

link do produktu:
https://www.batna24.com/pl/p/deski-do-pilatesu/extralink-deska-do-pilatesu-reformer-
do-cwiczen-brzucha-pompki

Cena: 239,91 Zt brutto / 195,05 zt netto

Producent: EXTRALINK

E."TRALINK

Nr referencyjny: DNXGHJNKERMLPM

Informacje

Zadbaj o swoje ciato, popraw kondycje i wzmocnij miesnie w wygodny sposéb. Deska
do pilatesu Extralink to praktyczne rozwigzanie dla oséb, ktére chca wykonywac
¢wiczenia wzmacniajgce w domu, bez koniecznosci korzystania z duzego sprzetu.
Dzieki mozliwosci wykonywania pompek, ¢wiczen brzucha oraz ruchéw
pilatesowych, sprzet pozwala na réznorodny trening, ktéry angazuje wiele partii
miesni jednoczesnie.

Zadbaj o swoje ciato, popraw kondycje i wzmocnij miesnie w wygodny sposéb. Deska do pilatesu Extralink to praktyczne rozwigzanie dla
0s6b, ktére chcg wykonywac ¢wiczenia wzmacniajgce w domu, bez koniecznosci korzystania z duzego sprzetu. Dzieki mozliwosci wykonywania
pompek, ¢wiczen brzucha oraz ruchéw pilatesowych, sprzet pozwala na réznorodny trening, ktéry angazuje wiele partii miesni

jednoczesnie.
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Wielofunkcyjne ¢wiczenia

Deska zostata zaprojektowana tak, aby umozliwi¢ wykonywanie wielu rodzajéw ¢wiczen. Mozesz wzmacniaé¢ miesnie brzucha, ramion i nég,
a takze poprawiad stabilizacje tutowia. Dzieki temu jeden produkt zastepuje kilka urzadzen treningowych.

Skuteczny trening miesni

Sprzet posiada dwie niezalezne suwnice z padami, co pozwala na ptynny i kontrolowany ruch. Cwiczenia wykonywane w tej pozycji angazuja
miesnie gtebokie, co wptywa na lepsze efekty treningowe. Regularne korzystanie wspiera budowanie wytrzymatosci oraz poprawia ogdlng
sylwetke.
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Bezpieczenstwo i stabilnosc¢

Wyposazenie w 24 antyposlizgowe pady znaczgco zwieksza bezpieczenstwo podczas treningu. Deska pozostaje stabilna nawet podczas
intensywnych ¢wiczen, co minimalizuje ryzyko kontuzji. Dodatkowo uchwyty z piankg EVA (Ethylene-Vinyl Acetate - etylenowo-winylowy octan)
chronia dtonie i zapobiegaja $lizganiu.
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Praktyczne dodatki

Produkt posiada wbudowany timer, ktéry pomaga kontrolowa¢ czas ¢wiczen i monitorowac postepy. Zestaw zostat wzbogacony o gumy
oporowe oraz uchwyty do pompek, co poszerza zakres mozliwosci treningowych. Dodatkowy uchwyt na telefon sprawia, ze mozesz trenowacd
przy ulubionej muzyce lub $ledzi¢ plany treningowe.
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tatwe przechowywanie i transport

Deska zostata wyposazona w system sktadania, ktéry umozliwia szybkie przygotowanie do ¢wiczen oraz schowanie po treningu. Dzieki temu

sprzet nie zajmuje wiele miejsca i zmiesci sie nawet w niewielkiej przestrzeni. Niska waga - okoto 5 kg - sprawia, ze przenoszenie jej miedzy

pomieszczeniami jest wygodne i bez wysitku.

Najwazniejsze cechy produktu

Sktadana konstrukcja - utatwia przechowywanie i transport.
Wielofunkcyjnos¢ - umozliwia ¢wiczenia brzucha, nég i ramion.
Kompaktowe wymiary - po ztozeniu zajmuje mato miejsca.
Dwie niezalezne suwnice z padami.

24 antyposlizgowe pady.

Whbudowany timer.
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e Gumy oporowe.
® Zestaw uchwytéw do pompek.
® Uchwyt na telefon.
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