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EXTRALINK £tOZKO DO
PILATESU GB-PB1001 BIALY

\. | link to the product:
»

https://www.batna24.com/pt/p/deski-do-pilatesu-i-akcesoria/extralink-lozko-do-pilatesu
-gb-pb1001-bial

Price: 1 637,90 zt gross / 1 331,63 zt net

Manufacturer: EXTRALINK

. TRALINK

Referention number: DNXGKIIPLRMMN]

Information:

Reformer de pilates versatil para treino em casa e no estudio, permitindo exercicios
em diferentes niveis de avancado. Permite desenvolver forca, flexibilidade, equilibrio e
estabilizacdo de todo o corpo. A regulagao de 4 niveis e o sistema de 5 molas
resistentes permitem ajustar facilmente a resisténcia e a intensidade dos exercicios. O
apoio reguldvel para os bragos aumenta o conforto, e a superficie macia em material
PU duravel e resistente a humidade apoia o conforto e a higiene. A estrutura estével
em ago garante seguranca, e a construcdo compacta facilita o armazenamento.

Full product description

Ferramenta versatil para treino de Pilates

Reformer de pilates permite realizar uma ampla gama de exercicios - desde movimentos basicos até sequéncias de treino mais exigentes. A
construcdo do aparelho permite trabalhar em varias posicées, o que favorece o desenvolvimento da forca muscular, da flexibilidade e da
estabilizagdo de todo o corpo. O equipamento funciona bem tanto no treino em casa como em estudios de Pilates, onde é importante poder
adaptar os exercicios a diferentes niveis de experiéncia dos utilizadores.
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Principais beneficios

Ampla gama de exercicios - o aparelho permite treinar forca, flexibilidade, equilibrio e estabilizacao.

Resisténcia ajustavel - o sistema de molas permite adaptar o nivel de intensidade dos exercicios.

Adaptacéao ao utilizador - os elementos estruturais ajustaveis ajudam a adaptar o equipamento a altura e a posigdo do corpo.
Conforto de treino - a superficie macia em material PU favorece o conforto durante os exercicios.

Estrutura estdavel - a estrutura em ago ajuda a manter o equilibrio do aparelho durante o movimento.
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Ajuste de treino em 4 niveis

O reformer foi concebido para se adaptar aos movimentos naturais do corpo. A estrutura em aco inoxidavel favorece a durabilidade e a
resisténcia ao uso didrio. O ajuste em 4 niveis permite alterar as definicdes do aparelho, ajudando a adaptar a intensidade dos exercicios as

necessidades individuais. O angulo de ajuste automatico permite mudar facilmente a posicao durante o treino e adaptar o aparelho a diferentes
tipos de exercicios.
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Suporte ajustavel para maior conforto

A estrutura do reformer inclui uma almofada dupla para os ombros com possibilidade de ajuste da posi¢do. Esta solugao ajuda a adaptar a
posicdo de apoio a altura do utilizador, favorecendo um trabalho corporal mais confortavel durante os exercicios. O ajuste da posigdo da
almofada ajuda a reduzir tens6es musculares indesejadas e aumenta o conforto durante sessdes de treino mais longas.
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Superficie de treino respiravel

A superficie do aparelho foi acabada com tecido PU, que combina durabilidade com conforto de utilizagdo. Este material é resistente a
humidade e a sujidade, o que facilita a manutencao do equipamento limpo. A textura natural do tecido torna a superficie agradavel ao toque e
favorece a estabilidade do corpo durante os exercicios. A estrutura do material também ajuda a manter a higiene mesmo durante treinos
intensos.
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Sistema de molas de alta resisténcia

O reformer utiliza molas feitas de aco carbono, que se destacam pela elevada elasticidade e resisténcia a deformacgao. O sistema de
regulacao da tensdo das molas permite ajustar o nivel de resisténcia ao tipo de exercicio realizado. O conjunto de 5 molas de alta resisténcia
ajuda a obter diversos efeitos de treino e favorece a fluidez do movimento durante o trabalho corporal.
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Estrutura estavel e dimensdoes compactas

Toda a estrutura do reformer foi desenvolvida para garantir um funcionamento estavel do aparelho durante os exercicios. A estrutura em aco
permite uma utilizagdo segura com carga até 120 kg. As dimensdes do equipamento sdo 197 cm de comprimento, 57 cm de largura e
72,5 cm de altura, o que favorece a sua utilizagdo em diferentes espacos de treino. Quando dobrado, o aparelho ocupa menos espago,
facilitando o armazenamento na area de exercicio em casa.
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ZAPEWNIA MAKSYMALNA
ELASTYCZNOSC
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Especificacoes
| Parametro I Detalhes
|Tipo de produto ||Reformer de pilates

|Material da estrutura ||Ago inoxidavel

[sistema de resisténcial|5 molas de ago carbono

[Ajuste |[Ajuste em 4 niveis

[superficie |[Tecido PU respiravel

[carga méxima [[220 kg

|Comprimento ||197 cm

|Largura ||57 cm

[Altura [[72,5 cm
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