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EXTRALINK PROFESIONALNE
ŁÓŻKO DO PILATESU
REFORMER DO PILATESU ZE
STOPU ALUMINIUM SZARY

5 904960 296136 >

link to the product:
https://www.batna24.com/pt/p/deski-do-pilatesu-i-akcesoria/extralink-profesionalne-loz
ko-do-pilatesu-reformer-do-pilatesu-ze-stopu-aluminium-szary

Price: 4 647,43 zł gross / 4 647,43 zł net

Manufacturer:  EXTRALINK

Referention number:  DNXGKIIPKRMMMK

Information:

Pilates Reformer é um equipamento versátil para treino de corpo inteiro, que apoia o
fortalecimento, o alongamento, a estabilização e a melhoria da postura. A resistência
ajustável das molas permite adaptar facilmente a intensidade dos exercícios ao nível
de experiência, tornando o equipamento adequado tanto para iniciantes como para
utilizadores avançados. A estrutura estável em alumínio, a espuma confortável de alta
densidade e a superfície antiderrapante garantem conforto e segurança durante o
treino. As rodas integradas facilitam o deslocamento, e a aplicação universal faz com
que o reformer seja ideal para casa, estúdio de Pilates, trabalho de instrutor e
reabilitação.

Full product description

Treinamento completo em um único aparelho
Pilates Reformer é um aparelho fitness versátil que permite realizar uma variedade de exercícios de fortalecimento, alongamento e
estabilização. Funciona tanto em ambientes domésticos quanto em estúdios profissionais de treinamento. O sistema ajustável de resistência por
molas permite que o usuário adapte a intensidade dos exercícios às suas próprias capacidades e ao seu plano de trabalho corporal. É uma
solução que ajuda a desenvolver força, melhorar a coordenação motora e aprimorar o controle da postura.
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Principais benefícios
Resistência ajustável – o sistema de molas permite adaptar o nível de dificuldade à experiência do usuário.
Uso versátil – o aparelho apoia o treino de força, flexibilidade, postura e estabilização.
Conforto nos exercícios – a espuma de alta densidade ajuda a oferecer um apoio confortável ao corpo durante o movimento.
Mobilidade – as rodas integradas facilitam o deslocamento e o armazenamento do equipamento.
Uso doméstico e em estúdio – a construção atende às necessidades de usuários particulares, instrutores e terapeutas.

Conforto e estabilidade durante os exercícios
A construção do aparelho foi desenvolvida pensando no conforto do uso diário. A estrutura de alumínio contribui para o funcionamento
estável do equipamento e, ao mesmo tempo, reforça sua durabilidade em treinos regulares. A espuma de alta densidade utilizada ajuda a
manter o conforto durante exercícios realizados em diferentes posições. A superfície revestida com material semelhante ao couro PU oferece
uma textura lisa e antiderrapante, fácil de manter limpa.
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Ajuste ao nível do usuário
O sistema ajustável de molas e o conjunto de cordas permitem uma ampla adaptação das configurações ao tipo de exercício e ao nível de
experiência. Essa solução faz com que o equipamento possa ser usado tanto por pessoas que estão começando a treinar quanto por usuários
mais experientes. A configuração flexível ajuda a aumentar gradualmente a carga e a variar o plano de treino sem a necessidade de vários
aparelhos separados.

Apoio à postura, flexibilidade e força do core
O aparelho foi projetado para trabalhar a postura corporal, a mobilidade e a força dos músculos profundos. Os exercícios regulares no
reformer ajudam a melhorar a estabilização do tronco, aumentar a amplitude de movimento e desenvolver maior consciência corporal. Isso é
especialmente útil para pessoas que desejam combinar o treino de fortalecimento com o trabalho de fluidez dos movimentos e um melhor
alinhamento da postura no dia a dia.
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Equipamento para casa, estúdio e reabilitação
Pilates Reformer funciona bem em diferentes espaços de treino. Pode fazer parte de uma área de exercícios em casa, de uma sala de Pilates,
de um estúdio de movimento ou de um local usado para exercícios de apoio à reabilitação. As rodas de transporte facilitam a mudança de
posição do equipamento, o que é especialmente importante onde o aproveitamento prático do espaço conta. Essa funcionalidade ajuda na
organização diária do treino sem dificuldades desnecessárias.

Para quem é indicado
O aparelho pode ser usado por amantes do fitness que procuram um treino de corpo inteiro com caráter mais suave, por pessoas focadas em
melhorar a força do core, a flexibilidade e a postura, bem como por instrutores de Pilates e fisioterapeutas que precisam de uma
ferramenta funcional para trabalhar com seus alunos e pacientes. O equipamento também pode ser útil para usuários em recuperação da forma
física e para pessoas que desejam criar em casa um espaço para exercícios regulares no estilo de estúdio.
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Especificações

Parâmetro Detalhes

Tipo de produto Pilates Reformer

Aplicação Treino de corpo inteiro, exercícios de fortalecimento, alongamento e estabilização

Nível de resistência Sistema de molas ajustável

Elementos de ajuste Molas e conjunto de cordas ajustáveis

Material da estrutura Alumínio

Superfície Couro PU com estrutura lisa e antiderrapante

Preenchimento Espuma de alta densidade

Mobilidade Rodas integradas para deslocamento

Comprimento 241 cm

Largura 68 cm

Altura 40 cm

Peso 73 kg


