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EXTRALINK PLATFORMA
WIBRACYJNA DO ĆWICZEŃ
FITNESS STAYFIT SPINMOVE
CZERWONY

5 904960 296525 >

link to the product:
https://www.batna24.com/pt/p/maty/extralink-platforma-wibracyjna-do-cwiczen-fitness
-stayfit-spinmove-czerwony

Price: 299,98 zł gross / 243,89 zł net

Manufacturer:  EXTRALINK

Referention number:  DNXGKILSMRMNIN

Information:

A plataforma vibratória compacta combina treino, massagem e relaxamento num
único aparelho. O motor de 200W e a amplitude de 12 mm proporcionam uma
estimulação intensa dos músculos profundos, apoiando a circulação, a melhoria da
postura, a redução do inchaço e da celulite. 5 programas e 99 níveis de velocidade
permitem adaptar os exercícios a qualquer nível de experiência, e a superfície Shiatsu
massaja os pés e traz alívio para pernas cansadas. Bluetooth, altifalantes, USB, ecrã
tátil e comando remoto aumentam o conforto de utilização. Apenas 10 minutos por dia
são suficientes para apoiar a forma física, a silhueta e a recuperação.

Full product description

Relaxamento total em quaisquer condições
Cuide do seu corpo mesmo durante o trabalho à mesa. A plataforma estimula a circulação, ajuda a melhorar a postura e auxilia na
redução do inchaço e da celulite. Sessões regulares também contribuem para acalmar o organismo, o que favorece a regeneração e facilita
um sono saudável.
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Potência e tecnologia para uma estimulação profunda
O motor de 200W e a amplitude de 12 mm fazem com que as vibrações alcancem os músculos profundos, ativando-os para um trabalho
intenso. O módulo integrado de Bluetooth e alto-falantes permite reproduzir sua música favorita diretamente do dispositivo, tornando cada
minuto do treino mais agradável. A carcaça transparente revela um mecanismo avançado que garante a eficiência de cada sessão.
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Modelagem da silhueta com massagem Shiatsu
Combine a queima de gordura com uma relaxante massagem Shiatsu nos pés, graças à superfície especialmente projetada com saliências.
Você tem à disposição 5 programas e até 99 níveis de velocidade, o que facilita ajustar a intensidade às necessidades individuais. Essa
combinação de funções ajuda na luta contra os centímetros, oferecendo ao mesmo tempo alívio para as pernas cansadas.
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Construção gradual da forma física
Comece com vibrações suaves e avance gradualmente para níveis mais exigentes à medida que sua condição física melhora. A ampla faixa de
ajuste faz com que o aparelho ofereça suporte tanto para iniciantes quanto para atletas avançados. Observe mudanças rápidas na sua
aparência e bem-estar graças ao aumento sistemático da intensidade.
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Máxima eficiência em pouco tempo
Bastam apenas 10 minutos de treino para obter efeitos comparáveis aos de atividades físicas muito mais longas. A plataforma ajuda a
substituir, entre outros:

30 minutos de natação ou ioga,
60 minutos de corrida ou ciclismo,
realizar 100 abdominais ou 50 pranchas.
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Operação prática e tamanho compacto
As dimensões reduzidas fazem com que o equipamento caiba facilmente em qualquer apartamento, e a tela sensível ao toque e o controle
remoto incluído facilitam o uso sem interromper os exercícios. A entrada adicional USB e Bluetooth amplia as possibilidades multimídia do
dispositivo. A construção robusta, com dimensões de 12 cm x 30 cm x 50 cm, permite fácil armazenamento sob a cama ou o armário.
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Treino versátil para o corpo inteiro
A variedade de posições que podem ser adotadas na plataforma contribui para fortalecer todos os grupos musculares. Use-a para fazer
flexões, avanços ou exercícios com faixas elásticas, a fim de diversificar a atividade em casa. O aparelho garante que seu movimento
diário seja envolvente e traga resultados visíveis para toda a silhueta.
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