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XIAOMI SMART BAND 10 PRO
GLACIER SILVER,
BHR08WBGL, 73678,
M2552B1

6 932554 487546 >

link to the product:
https://www.batna24.com/pt/p/smartwatche-i-opaski-sportowe/xiaomi-smart-band-10-
pro-glacier-silver-bhr08wbgl-73678-m2552b1

Price: 329,00 zł gross / 267,48 zł net

Manufacturer:  XIAOMI 

Referention number:  DNXGKONJHRMMLQ

Information:

Xiaomi Smart Band 10 Pro é uma pulseira fitness leve e fina com estrutura de
alumínio, vidro curvo 2,5D e um grande ecrã AMOLED de 1,74" com elevada
luminosidade, que garante uma visualização clara de estatísticas, mensagens e
notificações. Oferece mais de 150 modos desportivos, GNSS integrado com suporte
para 5 sistemas de satélite, cursos de corrida, orientação de ritmo e modo de
passadeira. Monitoriza a frequência cardíaca, o stress, o SpO₂ e o sono, ajudando na
avaliação da recuperação. Graças à bateria de 350 mAh, funciona até 21 dias, e a
resistência à água 5 ATM permite utilizá-la também durante a natação.

Full product description

Xiaomi Smart Band 10 Pro – funções adaptadas ao ritmo diário
O Xiaomi Smart Band 10 Pro combina funções relacionadas com atividade, monitorização do bem-estar e gestão de notificações num dispositivo
leve usado no pulso. O corpo com 9,7 mm de espessura foi equipado com uma moldura de alumínio e vidro curvo 2,5D, graças ao que a pulseira
se adapta bem durante treinos, trabalho, descanso e tarefas diárias. O grande ecrã AMOLED facilita a leitura de estatísticas, mensagens e
resultados de medições sem necessidade de pegar frequentemente no telemóvel. O utilizador pode escolher entre mais de 200 mostradores de
relógio, ajustando as informações apresentadas e o aspeto da interface às suas necessidades. A construção disponível em diferentes variantes
de acabamento permite utilizar o mesmo conjunto de funções independentemente da versão de cor escolhida.
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Registo de percursos graças ao GNSS integrado
O módulo GNSS integrado permite guardar o percurso do treino sem necessidade de utilizar constantemente a localização do telemóvel. O
Xiaomi Smart Band 10 Pro suporta cinco principais sistemas de satélite: GPS, GLONASS, BeiDou, Galileo e QZSS, ajudando a registar o percurso
de corrida, caminhada, ciclismo e outras atividades ao ar livre. Mais de 150 modos desportivos permitem adaptar a forma de registo dos dados
ao tipo de treino realizado. Quem corre pode utilizar cursos disponíveis no pulso, funções de orientação inteligente de ritmo e guias 3D que
apresentam exercícios destinados ao aquecimento e ao arrefecimento. Também está disponível um modo de passadeira com correção do
percurso padrão de 400 m, que ajuda a reduzir erros causados nas curvas e a reproduzir com maior precisão a distância percorrida.

Grande ecrã AMOLED e acesso cómodo às notificações
O ecrã AMOLED de 1,74 polegadas e resolução de 480 × 336 píxeis oferece o espaço necessário para apresentar de forma legível estatísticas,
mensagens e elementos do menu. O ecrã apresenta 16,8 milhões de cores, atinge uma densidade de 336 PPI e suporta uma taxa de atualização
até 60 Hz, o que contribui para uma navegação fluida na interface. O brilho HBM chega aos 1500 nits, enquanto o brilho máximo em condições
específicas pode atingir 2000 nits, ajudando a ler informações também sob luz solar intensa. Após ligação ao telemóvel, a pulseira informa
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sobre mensagens, chamadas recebidas e alertas de aplicações. A operação é feita através da aplicação Mi Fitness, e o dispositivo é compatível
com telemóveis com Android 8.0 ou superior e iOS 14 ou superior.

Monitorização do treino e observação do organismo 24 horas por dia
O Xiaomi Smart Band 10 Pro utiliza um módulo PPG com fontes de luz duplas e sensores fotossensíveis duplos, que apoiam a medição da
frequência cardíaca durante o descanso e a atividade física. A pulseira oferece monitorização contínua da frequência cardíaca, do nível de
stress e da oxigenação do sangue. A medição contínua de SpO₂ deve ser ativada manualmente — após a ativação, as leituras são efetuadas a
cada 10 minutos. Durante o exercício, o utilizador pode verificar dados relacionados com o treino e observar a reação do organismo ao esforço.
Mais de 150 modos desportivos incluem, entre outros, treino de força, corrida, ciclismo e natação. O motor linear é responsável por alertas
hápticos percetíveis, graças aos quais os alertas de treino, alarmes e notificações podem ser recebidos sem olhar constantemente para o ecrã.
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Construção fina e até 21 dias de autonomia
A versão standard do Xiaomi Smart Band 10 Pro pesa 21,6 g sem a pulseira, pelo que pode ser usada confortavelmente durante todo o dia,
durante os exercícios e enquanto dorme. A bateria integrada tem uma capacidade de 350 mAh e é carregada através do cabo incluído com
conetor magnético. De acordo com testes realizados pelos laboratórios da Xiaomi, a pulseira pode funcionar até 21 dias em modo de utilização
leve. Em utilização normal, o tempo declarado é até 15 dias, enquanto com o modo Always-on Display ativo pode chegar até 8 dias. O resultado
real depende, entre outros fatores, da frequência das medições, do brilho do ecrã, do número de notificações recebidas, do tempo de
funcionamento do módulo GNSS e das funções de monitorização de saúde selecionadas. O longo tempo de funcionamento reduz a necessidade
de ligar frequentemente a pulseira ao carregamento.

Análise avançada do sono, recuperação e bem-estar diário
As funções relacionadas com o sono ajudam a observar não só a duração do descanso noturno, mas também a sua regularidade, as fases
individuais, a frequência cardíaca média e a eficiência. O Xiaomi Smart Band 10 Pro monitoriza a variabilidade média da frequência cardíaca
HRV durante o sono, fornecendo informações adicionais úteis para avaliar a recuperação do organismo. A aplicação pode preparar relatórios
semanais e mensais de tendências, facilitando a identificação de hábitos recorrentes. Também estão disponíveis sugestões personalizadas
relacionadas com movimento, alimentação, rotina diária e relaxamento. A pulseira suporta a monitorização da saúde menstrual, do nível de
stress e da oxigenação do sangue. Todos os dados têm caráter informativo — o produto não é um dispositivo médico e não se destina a
diagnosticar, tratar ou prevenir doenças.
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Funções para ciclismo, transmissão da frequência cardíaca e resistência à água
No modo de ciclismo, o Xiaomi Smart Band 10 Pro pode funcionar em conjunto com um smartphone que atua como computador de treino. No
ecrã do telemóvel é possível observar, entre outros, a velocidade atual, a velocidade média, a distância percorrida, a frequência cardíaca, o
tempo de atividade e o número estimado de calorias queimadas. A pulseira também suporta a transmissão dos dados atuais da frequência
cardíaca via Bluetooth para computadores de ciclismo compatíveis e aplicações que suportem o protocolo BLE. O módulo GNSS independente
permite registar o percurso mesmo quando o telemóvel não é utilizado para localização. A classificação de resistência à água de 5 ATM permite
usar o dispositivo durante a natação na piscina, junto à margem e durante atividades em água pouco profunda. A pulseira não deve ser
utilizada durante mergulho, na sauna, debaixo de um duche quente nem em condições de jato de água forte.


