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Full product description

link to the product:

https://www.batna24.com/pt/p/wanny-do-morsowania/banheira-dobravel-extralink-par
a-banhos-de-gelo

Price: 499,00 zt gross / 405,69 zt net

Manufacturer: EXTRALINK

. TRALINK

Referention number: DNXGGLQMIRMMNM

Beneficios para a saude do corpo e da mente

Descubra um prazer e beneficios para a saude inigualdveis com a banheira morsa portatil da Extralink. O banho de morsa é uma pratica
reconhecida hé séculos pelos seus efeitos positivos para a saide. O banho em &gua fria pode estimular a circulagdo, aumentar a
imunidade e melhorar o bem-estar geral e o estado emocional
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HEALTH BENEFITS

Practising cold water therapy will not only
strengthen the body, but also the mind,
improving discipline and immunity.

Smartlife

Morsa onde quer que estejas

A nossa banheira portatil é a solugdo perfeita para os fas da morsa. Desfrute dos beneficios da &gua gelada em qualquer lugar. Quer seja um
amante da natureza ou queira simplesmente apreciar as morsas no conforto do seu jardim, a nossa banheira Extralink ira satisfazer as
suas necessidades
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THE ICE BATH THERAPY BATH HAS PASSED A
NUMBER OF TESTS. CONSTRUCTED FROM PREMIUM
MATERIALS TO ENSURE DURABILITY AND ATTENTION
TO DETAIL IN CONSTRUCTION.

Water-repellent
coating

Eco-friendly -
PVS coating
Layered

material

Muitas vantagens, tamanho compacto

Surpreendentemente leve, a nossa banheira morsa portatil pesa apenas 4 kg, o que a torna facil de transportar e armazenar. As suas
dimensdes compactas de 85 cm de diametro e 75 cm de altura permitem a sua instalacdo mesmo em espacos reduzidos. As banheiras
Extralink tém uma capacidade de 400 litros, permitindo um banho confortdvel. Fabricadas com materiais de alta qualidade, como o algodao
pérola, garantem durabilidade e fiabilidade
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Extalink Smart Life
Ice Bath Therapy

@ 4kg

(@ 85x75cm

€2 400L

Num corpo sao, um espirito sao

Tomar banho em agua fria tem uma série de beneficios para a salide do corpo e da mente. Estimular a circulagdo sanguinea ajuda a melhorar
o fornecimento de oxigénio as células. O reforco do sistema imunitario é outro dos beneficios do banho em agua fria, o que se traduz numa
luta mais eficaz contra as infecgdes. A utilizagao da nossa banheira melhora a sua concentracao, melhora o estado da sua pele e do seu
cabelo e aumenta a sua tolerancia ao frio
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ACCELERATES
RECOVERY TIME

REDUCES INFLAMMATION
AND SWELLING

INCREASES ENERGY

IMPROVES MOOD
AND MENTAL HEALTH

IMPROVES QUALITY OF SLEEP

IMPROVES SELF-DISCIPLINE
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A banheira portatil Extralink é muito facil de instalar gracas ao seu tamanho
reduzido. O conjunto inclui:
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is\r’n}artlife

Fabric cover o
for the lid

Heat insulating {8
cover W

Ice bath tub with

construction ©

Thermometer

smartlife

Hand pump

o) Bag for easy
transport

Como utilizar?

Encha a nossa banheira com dgua fria da mangueira de jardim ou da torneira e adicione grandes quantidades de gelo para reduzir ainda
mais a temperatura. Estudos demonstraram que temperaturas inferiores a 15 graus tém beneficios significativos para a salde. E importante
evitar a hipotermia. Para o efeito, os banhos ndo devem durar mais de 10-15 minutos e a temperatura deve ser regulada entre 10-15 graus
Celsius.
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To avoid blood circulation problems or
hypothermiaq, it is important that exposure
is limited by 10-15 minutes and the

temperature is regulated within 10-15°C.

Smartlife
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Simply fill our ice bath with water from the
garden hose or tap and add ice to further
reduce the temperature.

smartlife

Studies have shown that temperatures below

: 15 degrees
- . havesignificant health benefits
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