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EXTRALINK PROFESIONALNE
ŁÓŻKO DO PILATESU
REFORMER DO PILATESU ZE
STOPU ALUMINIUM SZARY

5 904960 296136 >

link to the product:
https://www.batna24.com/ru/p/deski-do-pilatesu-i-akcesoria/extralink-profesionalne-loz
ko-do-pilatesu-reformer-do-pilatesu-ze-stopu-aluminium-szary

Price: 4 647,43 zł gross / 4 647,43 zł net

Manufacturer:  EXTRALINK

Referention number:  DNXGKIIPKRMMMK

Information:

Pilates Reformer — это универсальное устройство для тренировки всего тела,
которое помогает укреплять мышцы, растягиваться, стабилизировать тело и
улучшать осанку. Регулируемое сопротивление пружин позволяет легко
подстроить интенсивность упражнений под уровень подготовки, благодаря чему
оборудование подойдет как для начинающих, так и для продвинутых
пользователей. Стабильная алюминиевая конструкция, удобная пена высокой
плотности и нескользящая поверхность обеспечивают комфорт и безопасность
тренировки. Встроенные колесики облегчают перемещение, а универсальное
применение делает reformer идеальным для дома, студии Pilates, работы
инструктора и реабилитации.

Full product description

Комплексная тренировка в одном устройстве
Pilates Reformer — это универсальное фитнес-устройство, которое позволяет выполнять разнообразные укрепляющие,
растягивающие и стабилизирующие упражнения. Оно подходит как для домашних условий, так и для профессиональных
тренировочных студий. Регулируемая система пружинного сопротивления позволяет пользователю подстраивать интенсивность
упражнений под свои возможности и план работы с телом. Это решение помогает развивать силу, улучшать координацию движений и
контроль над фигурой.
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Ключевые преимущества
Регулируемое сопротивление – система пружин позволяет подстроить уровень сложности под опыт пользователя.
Универсальное применение – устройство поддерживает тренировку силы, гибкости, осанки и стабилизации.
Комфорт во время упражнений – пена высокой плотности помогает удобно поддерживать тело во время движения.
Мобильность – встроенные колёсики облегчают перемещение оборудования и его хранение.
Домашнее и студийное использование – конструкция отвечает потребностям частных пользователей, инструкторов и
терапевтов.

Комфорт и стабильность во время упражнений
Конструкция устройства была разработана с учётом удобства ежедневного использования. Алюминиевая рама способствует
стабильной работе оборудования и одновременно повышает его долговечность при регулярных тренировках. Используемая пена
высокой плотности помогает сохранять комфорт во время упражнений, выполняемых в разных положениях. Поверхность,
отделанная материалом, напоминающим PU-кожу, имеет гладкую, нескользящую структуру и легко очищается.
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Подстройка под уровень пользователя
Регулируемая система пружин и комплект тросов позволяет широко настраивать параметры под тип упражнений и уровень
подготовки. Такое решение делает оборудование подходящим как для начинающих, так и для пользователей с большим опытом.
Гибкая конфигурация помогает постепенно увеличивать нагрузку и разнообразить тренировочный план без необходимости
использовать множество отдельных устройств.

Поддержка осанки, гибкости и силы кора
Устройство было разработано с учётом работы над осанкой, подвижностью и силой глубоких мышц. Регулярные занятия на
реформере помогают улучшать стабилизацию корпуса, увеличивать амплитуду движений и развивать более высокую осознанность
движений. Это особенно полезно для тех, кто хочет сочетать укрепляющие тренировки с работой над плавностью движений и лучшим
положением тела в повседневной жизни.
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Оборудование для дома, студии и реабилитации
Pilates Reformer хорошо подходит для разных тренировочных пространств. Он может стать частью домашней зоны упражнений,
зала Pilates, студии движения или места, используемого для упражнений, поддерживающих реабилитацию. Транспортные колёсики
облегчают изменение расположения оборудования, что особенно важно там, где ценится удобная организация пространства. Такая
функциональность помогает в повседневной организации тренировок без лишних затруднений.

Для кого он подойдёт
Устройством могут пользоваться любители фитнеса, ищущие тренировку всего тела более мягкого характера, люди,
сосредоточенные на улучшении силы кора, гибкости и осанки, а также инструкторы Pilates и физиотерапевты, которым нужен
функциональный инструмент для работы с подопечными. Оборудование также может быть полезно для пользователей,
возвращающихся к физической форме, и для тех, кто хочет создать дома пространство для регулярных занятий в студийном стиле.
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Спецификация

Параметр Подробности

Тип продукта Pilates Reformer

Применение Тренировка всего тела, укрепляющие, растягивающие и стабилизирующие упражнения

Уровень сопротивления Регулируемая система пружин

Элементы регулировки Пружины и комплект регулируемых тросов

Материал рамы Алюминий

Поверхность PU-кожа с гладкой, нескользящей структурой

Наполнение Пена высокой плотности

Мобильность Встроенные колёсики для перемещения

Длина 241 см

Ширина 68 см

Высота 40 см

Вес 73 кг


