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Batna sp. z o. o.
ul. 1 Maja 23  09:00-16:00

42-217 Częstochowa
tel: +48 34 361 04 48
fax: +48 575 799 399

EXTRALINK ŁÓŻKO DO
PILATESU GB-PB1001 BIAŁY

5 904960 296129 >

link to the product:
https://www.batna24.com/tr/p/deski-do-pilatesu-i-akcesoria/extralink-lozko-do-pilatesu
-gb-pb1001-bialy

Price: 1.637,90 zł gross / 1.331,63 zł net

Manufacturer:  EXTRALINK

Referention number:  DNXGKIIPLRMMNJ

Information:

Evde ve stüdyoda antrenman için çok yönlü pilates reformeri, farklı ileri seviye
düzeylerinde egzersiz yapmayı sağlar. Güç, esneklik, denge ve tüm vücut stabilitesini
geliştirmeye yardımcı olur. 4 kademeli ayar ve 5 dayanıklı yaydan oluşan sistem,
direnç ve egzersiz yoğunluğunu kolayca uyarlamayı sağlar. Ayarlanabilir kol desteği
konforu artırır, dayanıklı ve neme dirençli PU malzemeden yumuşak yüzey ise rahatlık
ve hijyeni destekler. Stabil çelik çerçeve güvenlik sağlar, kompakt yapı ise saklamayı
kolaylaştırır.

Full product description

Pilates antrenmanı için çok yönlü bir araç
Pilates reformeri, temel hareketlerden daha zorlu antrenman sekanslarına kadar geniş bir egzersiz yelpazesinin yapılmasına olanak tanır.
Cihazın yapısı, birçok pozisyonda çalışmayı mümkün kılar; bu da kas gücünün, esnekliğin ve tüm vücudun stabilizasyonunun geliştirilmesini
destekler. Ekipman, hem ev antrenmanında hem de kullanıcıların farklı ileri seviye düzeylerine göre egzersizleri uyarlama imkânının önemli
olduğu Pilates stüdyolarında iyi performans gösterir.
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Temel faydalar
Geniş egzersiz yelpazesi – cihaz güç, esneklik, denge ve stabilizasyon antrenmanı yapılmasını sağlar.
Ayarlanabilir direnç – yay sistemi, egzersiz yoğunluğu seviyesini ayarlamaya olanak tanır.
Kullanıcıya uyum – ayarlanabilir yapı elemanları, ekipmanın boy ve vücut pozisyonuna göre uyarlanmasına yardımcı olur.
Antrenman konforu – yumuşak PU yüzey, egzersiz sırasında rahatlık sağlar.
Stabil yapı – çelik çerçeve, hareket sırasında cihazın dengesinin korunmasına yardımcı olur.

4 kademeli antrenman ayarı
Reformer, vücudun doğal hareketlerine uyum sağlayacak şekilde tasarlanmıştır. Paslanmaz çelikten üretilen yapı, dayanıklılığı ve günlük
kullanıma karşı direnci destekler. Uygulanan 4 kademeli ayar, cihaz ayarlarının değiştirilmesine olanak tanır; bu da egzersiz yoğunluğunun
bireysel ihtiyaçlara göre uyarlanmasına yardımcı olur. Kendiliğinden ayarlanan açı, antrenman sırasında pozisyonu kolayca değiştirmeyi ve
cihazı farklı egzersiz türlerine uyarlamayı sağlar.
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Daha fazla konfor için ayarlanabilir destek
Reformer yapısı, ayarlanabilir konuma sahip çift omuz yastığı içerir. Bu çözüm, destek pozisyonunun kullanıcının boyuna göre uyarlanmasına
yardımcı olur ve egzersiz sırasında vücudun daha rahat çalışmasını destekler. Yastık konumunun ayarlanması, istenmeyen kas gerginliklerinin
azaltılmasına yardımcı olur ve daha uzun antrenman seanslarında konforu artırır.

Hava alan antrenman yüzeyi
Cihazın yüzeyi, dayanıklılığı ve kullanım rahatlığını bir araya getiren PU kumaş ile kaplanmıştır. Bu malzeme neme ve kire karşı dayanıklıdır, bu
da ekipmanın temiz tutulmasını kolaylaştırır. Kumaşın doğal dokusu, yüzeyi dokunulduğunda hoş hale getirir ve egzersiz sırasında vücut
stabilitesini destekler. Malzemenin yapısı, yoğun antrenmanlarda bile hijyenin korunmasına da yardımcı olur.
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Yüksek dayanımlı yay sistemi
Reformer, yüksek esneklik ve deformasyona karşı dirençleriyle öne çıkan karbon çelikten yapılmış yaylar kullanır. Yay gerilimi ayar sistemi,
direnç seviyesinin yapılan egzersiz türüne göre uyarlanmasına olanak tanır. Yüksek dayanımlı 5 yay seti, çeşitli antrenman etkileri elde
etmeye yardımcı olur ve vücutla çalışırken hareket akışkanlığını destekler.

Stabil yapı ve kompakt boyutlar
Reformerın tüm yapısı, egzersiz sırasında cihazın stabil çalışması düşünülerek geliştirilmiştir. Çelik çerçeve, 120 kg'a kadar yük altında güvenli
kullanım sağlar. Ekipmanın ölçüleri 197 cm uzunluk, 57 cm genişlik ve 72,5 cm yükseklik olup, farklı antrenman alanlarında kullanımını
destekler. Katlandığında cihaz daha az yer kaplar, bu da evdeki egzersiz alanında saklamayı kolaylaştırır.
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Teknik özellikler

Parametre Detaylar

Ürün tipi Pilates reformeri

Yapı malzemesi Paslanmaz çelik

Direnç sistemi Karbon çelikten 5 yay

Ayar 4 kademeli ayar

Yüzey Nefes alabilen PU kumaş

Maksimum yük 120 kg

Uzunluk 197 cm

Genişlik 57 cm

Yükseklik 72,5 cm


