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EXTRALINK PROFESIONALNE
ŁÓŻKO DO PILATESU
REFORMER DO PILATESU ZE
STOPU ALUMINIUM SZARY

5 904960 296136 >

link to the product:
https://www.batna24.com/tr/p/deski-do-pilatesu-i-akcesoria/extralink-profesionalne-loz
ko-do-pilatesu-reformer-do-pilatesu-ze-stopu-aluminium-szary

Price: 4.647,43 zł gross / 4.647,43 zł net

Manufacturer:  EXTRALINK

Referention number:  DNXGKIIPKRMMMK

Information:

Pilates Reformer, tüm vücut antrenmanı için çok yönlü bir cihazdır; güçlendirme,
esnetme, stabilizasyon ve duruşun iyileştirilmesini destekler. Ayarlanabilir yay direnci,
egzersiz yoğunluğunu ileri seviye düzeye kolayca uyarlamayı sağlar; bu sayede
ekipman hem başlangıç seviyesindeki hem de ileri düzey kullanıcılar için uygundur.
Sağlam alüminyum yapı, yüksek yoğunluklu konforlu köpük ve kaymaz yüzey,
antrenmanda konfor ve güvenlik sağlar. Dahili tekerlekler taşımayı kolaylaştırır; çok
yönlü kullanım ise reformeri ev, Pilates stüdyosu, eğitmen çalışması ve rehabilitasyon
için ideal kılar.

Full product description

Tek cihazda kapsamlı antrenman
Pilates Reformer, güçlendirme, esnetme ve dengeleyici egzersizler yapmayı mümkün kılan çok yönlü bir fitness cihazıdır. Hem ev ortamında
hem de profesyonel antrenman stüdyolarında iyi sonuç verir. Ayarlanabilir yay direnci sistemi, kullanıcının egzersiz yoğunluğunu kendi
kapasitesine ve vücut çalışması planına göre uyarlamasını sağlar. Bu çözüm, güç geliştirmeye, hareket koordinasyonunu iyileştirmeye ve duruş
kontrolünü artırmaya yardımcı olur.
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Temel faydalar
Ayarlanabilir direnç – yay sistemi, zorluk seviyesini kullanıcının deneyimine göre uyarlamayı sağlar.
Çok yönlü kullanım – cihaz, güç, esneklik, duruş ve denge antrenmanını destekler.
Egzersiz konforu – yüksek yoğunluklu köpük, hareket sırasında vücudun rahatça desteklenmesine yardımcı olur.
Mobilite – entegre tekerlekler, ekipmanın taşınmasını ve saklanmasını kolaylaştırır.
Ev ve stüdyo kullanımı – yapı, bireysel kullanıcıların, eğitmenlerin ve terapistlerin ihtiyaçlarına cevap verir.

Egzersiz sırasında konfor ve stabilite
Cihazın yapısı, günlük kullanım konforu düşünülerek tasarlanmıştır. Alüminyum çerçeve, ekipmanın stabil çalışmasına katkıda bulunurken
düzenli antrenmanlarda dayanıklılığını da destekler. Kullanılan yüksek yoğunluklu köpük, farklı pozisyonlarda yapılan egzersizler sırasında
konforun korunmasına yardımcı olur. PU deri benzeri malzemeyle kaplanmış yüzey, temiz tutulması kolay, pürüzsüz ve kaymaz bir yapı sunar.
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Kullanıcı seviyesine uyum
Ayarlanabilir yay sistemi ve ip seti, egzersiz türüne ve ileri seviyeye göre geniş ayar imkânı sunar. Bu sayede ekipman, hem antrenmana
yeni başlayanlar hem de daha deneyimli kullanıcılar tarafından kullanılabilir. Esnek yapı, birden fazla ayrı cihaza ihtiyaç duymadan yükü
kademeli olarak artırmaya ve antrenman planını çeşitlendirmeye yardımcı olur.

Duruş, esneklik ve merkez kuvveti için destek
Cihaz, vücut duruşu, hareketlilik ve derin kas gücü üzerinde çalışmak için tasarlanmıştır. Reformer üzerinde düzenli egzersizler, gövde
stabilitesini geliştirmeye, hareket açıklığını artırmaya ve hareket farkındalığını güçlendirmeye yardımcı olur. Bu, özellikle güçlendirme
antrenmanını hareket akıcılığı ve günlük hayatta daha iyi duruşla birleştirmek isteyen kişiler için faydalıdır.
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Ev, stüdyo ve rehabilitasyon için ekipman
Pilates Reformer, farklı antrenman alanlarında iyi performans gösterir. Evde egzersiz alanı, Pilates salonu, hareket stüdyosu veya
rehabilitasyonu destekleyen egzersizler için kullanılan bir mekânın donanımı olabilir. Taşıma tekerlekleri, ekipmanın yerini değiştirmeyi
kolaylaştırır; bu da özellikle alanın verimli kullanılması gereken yerlerde önemlidir. Bu işlevsellik, günlük antrenman organizasyonunu gereksiz
zorluklar olmadan destekler.

Kimin için uygundur
Cihazı, daha yumuşak karakterli tüm vücut antrenmanı arayan fitness tutkunları, merkez kuvveti, esneklik ve duruş geliştirmeye
odaklanan kişiler, ayrıca danışanlarıyla çalışmak için işlevsel bir araca ihtiyaç duyan Pilates eğitmenleri ve fizyoterapistler kullanabilir.
Ekipman, formuna yeniden kavuşan kullanıcılar ve evde düzenli, stüdyo tarzı egzersiz alanı oluşturmak isteyen kişiler için de yardımcı olabilir.
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Teknik özellikler

Parametre Detaylar

Ürün tipi Pilates Reformer

Kullanım alanı Tüm vücut antrenmanı, güçlendirme, esnetme ve stabilizasyon egzersizleri

Direnç seviyesi Ayarlanabilir yay sistemi

Ayar elemanları Yaylar ve ayarlanabilir ip seti

Çerçeve malzemesi Alüminyum

Yüzey Pürüzsüz, kaymaz yapıya sahip PU deri

Dolgu Yüksek yoğunluklu köpük

Mobilite Taşımak için entegre tekerlekler

Uzunluk 241 cm

Genişlik 68 cm

Yükseklik 40 cm

Ağırlık 73 kg


