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Full product description

Tek cihazda kapsamh antrenman

£O0ZKO DO PILATESU
REFORMER DO PILATESU ZE
STOPU ALUMINIUM SZARY
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link to the product:
https://www.batna24.com/tr/p/deski-do-pilatesu-i-akcesoria/extralink-profesionalne-loz
ko-do-pilatesu-reformer-do-pilatesu-ze-stopu-aluminium-szary

Price: 4.647,43 zt gross / 4.647,43 zt net

Manufacturer: EXTRALINK

. TRALINK

Referention number: DNXGKIIPKRMMMK

Information:

Pilates Reformer, tim vicut antrenmani igin gok yonla bir cihazdir; glglendirme,
esnetme, stabilizasyon ve durusun iyilestirilmesini destekler. Ayarlanabilir yay direnci,
egzersiz yogunlugunu ileri seviye diizeye kolayca uyarlamayi saglar; bu sayede
ekipman hem baslangi¢ seviyesindeki hem de ileri dizey kullanicilar icin uygundur.
Saglam aliminyum yapi, ytksek yogunluklu konforlu képtk ve kaymaz ylzey,
antrenmanda konfor ve glivenlik saglar. Dahili tekerlekler tasimayi kolaylastirir; cok
yonlU kullanim ise reformeri ev, Pilates stiidyosu, editmen galismasi ve rehabilitasyon
icin ideal kilar.

Pilates Reformer, guclendirme, esnetme ve dengeleyici egzersizler yapmayi mumkdin kilan ¢ok yonli bir fitness cihazidir. Hem ev ortaminda
hem de profesyonel antrenman stiidyolarinda iyi sonug verir. Ayarlanabilir yay direnci sistemi, kullanicinin egzersiz yogunlugunu kendi
kapasitesine ve viicut calismasi planina gére uyarlamasini saglar. Bu ¢6zim, glgc gelistirmeye, hareket koordinasyonunu iyilestirmeye ve durus

kontrolinu artirmaya yardimci olur.
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Temel faydalar

Ayarlanabilir direng - yay sistemi, zorluk seviyesini kullanicinin deneyimine gore uyarlamayi saglar.

Cok yonlii kullanim - cihaz, g, esneklik, durus ve denge antrenmanini destekler.

Egzersiz konforu - ylksek yogunluklu képik, hareket sirasinda viicudun rahatga desteklenmesine yardimci olur.
Mobilite - entegre tekerlekler, ekipmanin tasinmasini ve saklanmasini kolaylastirir.

Ev ve stiidyo kullanimi - yapi, bireysel kullanicilarin, egitmenlerin ve terapistlerin ihtiyaglarina cevap verir.

WSZECHSTRONNE
URZADZENIE FITNESOWE
DO TRENINGU

Regulowana
—

opernosc

Egzersiz sirasinda konfor ve stabilite

Cihazin yapisi, gunlik kullanim konforu distnulerek tasarlanmistir. Aliminyum cergeve, ekipmanin stabil calismasina katkida bulunurken
dizenli antrenmanlarda dayanikliligini da destekler. Kullanilan yiksek yogunluklu kopik, farkli pozisyonlarda yapilan egzersizler sirasinda
konforun korunmasina yardimci olur. PU deri benzeri malzemeyle kaplanmis ylzey, temiz tutulmasi kolay, plrizsiz ve kaymaz bir yapi sunar.
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PELNA REGULACJA

intensywnosci cwiczen
c - )

Trenuj jak chcesz w
i profesjonalnych stu
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Kullanici seviyesine uyum
Ayarlanabilir yay sistemi ve ip seti, egzersiz tlriine ve ileri seviyeye gore genis ayar imkani sunar. Bu sayede ekipman, hem antrenmana

yeni baslayanlar hem de daha deneyimli kullanicilar tarafindan kullanilabilir. Esnek yapi, birden fazla ayri cihaza ihtiyag duymadan yUku
kademeli olarak artirmaya ve antrenman planini gesitlendirmeye yardimci olur.

INNOWACYJNE ROZWIAZANIA W KONSTRUKCJI
URZADZENIA FITNESOWEGO -

wysokie] gestosci pianka

oddychajaca
powierzchnia
7z PU skory

Durus, esneklik ve merkez kuvveti icin destek

Cihaz, vicut durusu, hareketlilik ve derin kas guict Uzerinde galismak igin tasarlanmistir. Reformer tzerinde duzenli egzersizler, govde
stabilitesini gelistirmeye, hareket agikligini artirmaya ve hareket farkindaligini giiclendirmeye yardimci olur. Bu, 6zellikle giglendirme
antrenmanini hareket akiciligi ve giinlik hayatta daha iyi durusla birlestirmek isteyen kisiler igin faydalidir.
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URZADZENIE DO POPRAWY POSTAWY,
ELASTYCZNOSCI | SILY RDZENIA
’ 241 cm dtugosci 40 cm

I wWysokosci

_ 68 cm
73 kg wagi szerokosci

Ev, stiidyo ve rehabilitasyon icin ekipman

Pilates Reformer, farkli antrenman alanlarinda iyi performans gosterir. Evde egzersiz alani, Pilates salonu, hareket stiidyosu veya
rehabilitasyonu destekleyen egzersizler igin kullanilan bir mekanin donanimi olabilir. Tasima tekerlekleri, ekipmanin yerini degistirmeyi
kolaylastirir; bu da 6zellikle alanin verimli kullaniimasi gereken yerlerde 6nemlidir. Bu islevsellik, glinlik antrenman organizasyonunu gereksiz

zorluklar olmadan destekler.

Dla kogo?
© Mitosnikow fitnessu

@ Oséb skupiajgcych sie na
poprawie sity rdzenia

@ Instruktoréw Pilates i fizjoterapeutow
@ Osob w trakcie rehabilitacii
ﬁ? Uzytkownikéw domowych

Kimin icin uygundur

Cihazi, daha yumusak karakterli tim vicut antrenmani arayan fitness tutkunlari, merkez kuvveti, esneklik ve durus gelistirmeye
odaklanan kisiler, ayrica danisanlariyla calismak igin islevsel bir araca ihtiya¢c duyan Pilates egitmenleri ve fizyoterapistler kullanabilir.
Ekipman, formuna yeniden kavusan kullanicilar ve evde dizenli, stidyo tarzi egzersiz alani olusturmak isteyen kisiler icin de yardimci olabilir.
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ZAPEWNIA MAKSYMALNA ELASTYCZNOSC
PODCZAS TRENINGU ]

Wysokiej Wytrzymaty Elastyczna Technologia
Jjakosci stal regulacja stali fortepianowej

Teknik ozellikler

| Parametre || Detaylar |
[Oran tipi ||Pilates Reformer |
|Kullan|m alani ||Tijm vicut antrenmani, glglendirme, esnetme ve stabilizasyon egzersizleri|
[Direng seviyesi ||[ayarianabilir yay sistemi |
|Ayar elemanlan ||Yay|ar ve ayarlanabilir ip seti

[cerceve malzemesi|[Aliminyum

|

|
|Yiizey ||PUrUzsUz, kaymaz yapiya sahip PU deri |
[Dolgu |[Yiiksek yogunluklu képiik |
|Mobi|ite ||Ta5|mak icin entegre tekerlekler |
[uzunluk [[241 cm |
[Genislik |68 cm |
[Yiikseklik [[40 cm |
[Agirhik [[73 kg |
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