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PLATFORMA WIBRACYJNA DO
ĆWICZEŃ FITNESS STAYFIT
SPINMOVE PLUS CZARNY

5 904960 299380 >

link to the product:
https://www.batna24.com/tr/p/maty/platforma-wibracyjna-do-cwiczen-fitness-stayfit-sp
inmove-plus-czarny

Price: 449,00 zł gross / 365,04 zł net

Manufacturer:  EXTRALINK

Referention number:  DNXGKMJPLRMNGK

Information:

Kompakt titreşim platformu, etkili antrenmanı rahatlama ve Shiatsu ayak masajıyla
birleştirir. 200W motor ve 12 mm genlik, kasların derinlemesine uyarılmasını
sağlayarak dolaşımı, duruşun iyileştirilmesini, şişlik ve selülitin azaltılmasını ve daha
hızlı toparlanmayı destekler. Cihaz, 5 program ve 99 hız seviyesi sunar; bu sayede
hem yeni başlayanlar hem de ileri seviyedekiler için uygundur. Dahili Bluetooth,
hoparlörler, USB, dokunmatik ekran ve uzaktan kumanda kullanım rahatlığını artırır.
Günde sadece 10 dakika antrenman, vücudu şekillendirmeye, tüm bedeni
güçlendirmeye ve zamandan tasarruf etmeye yardımcı olur.

Full product description

Her koşulda tam rahatlama
Masanızda çalışırken bile vücudunuza özen gösterin. Platform dolaşımı uyarır, duruşun iyileşmesine yardımcı olur ve şişlik ile selülitin
azaltılmasına destek olur. Düzenli seanslar ayrıca vücudun sakinleşmesine katkıda bulunur; bu da yenilenmeyi destekler ve sağlıklı uykuya
geçişi kolaylaştırır.

https://www.batna24.com/tr/p/maty/platforma-wibracyjna-do-cwiczen-fitness-stayfit-spinmove-plus-czarny
https://www.batna24.com/tr/p/maty/platforma-wibracyjna-do-cwiczen-fitness-stayfit-spinmove-plus-czarny
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Derin uyarım için güç ve teknoloji
200W gücündeki motor ve 12 mm genlik, titreşimlerin derin kaslara ulaşmasını sağlayarak onları yoğun çalışmaya hazırlar. Dahili Bluetooth
modülü ve hoparlörler, sevdiğiniz müziği doğrudan cihazdan çalmanıza olanak tanır; bu da antrenmanın her dakikasını daha keyifli hale
getirir. Şeffaf gövde, her seansın verimliliğini sağlayan gelişmiş mekanizmayı ortaya koyar.
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Shiatsu masajıyla vücut şekillendirme
Özel olarak tasarlanmış çıkıntılı yüzey sayesinde yağ yakımını ayaklar için rahatlatıcı Shiatsu masajı ile birleştirin. Kullanımınıza sunulan 5
program ve tam 99 hız seviyesi, yoğunluğu bireysel ihtiyaçlara göre ayarlamayı kolaylaştırır. Bu işlev kombinasyonu, yorgun bacaklara
rahatlama sunarken santimetrelerle mücadelede yardımcı olur.
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Kademeli form geliştirme
Hafif titreşimlerle başlayın ve kondisyonunuz arttıkça daha zorlu seviyelere sorunsuzca geçin. Geniş ayar aralığı, cihazın hem başlangıç
seviyesindekilere hem de ileri düzey sporculara destek sunmasını sağlar. Yoğunluğu sistemli olarak artırarak görünümünüzde ve iyi
oluşunuzda hızlı değişimleri gözlemleyin.
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Kısa sürede maksimum verimlilik
Daha uzun fiziksel aktivitelerle karşılaştırılabilir sonuçlar elde etmek için yalnızca 10 dakikalık antrenman yeterlidir. Platform, diğerlerinin yanı
sıra şunların yerine geçmeye yardımcı olur:

30 dakikalık yüzme veya yoga,
60 dakikalık koşu veya bisiklet sürme,
100 mekik veya 50 plank yapmak.
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Kolay kullanım ve kompakt boyut
Küçük boyutları sayesinde ekipman her daireye kolayca sığar; dokunmatik ekran ve kutudan çıkan kumanda ise egzersizi kesmeden
kontrol etmeyi kolaylaştırır. Ek USB ve Bluetooth bağlantısı, cihazın multimedya olanaklarını genişletir. 12 cm x 30 cm x 50 cm ölçülerindeki
sağlam yapı, yatağın altına veya dolabın içine kolayca saklamayı sağlar.
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Tüm vücut için çok yönlü antrenman
Platform üzerinde alınabilecek farklı pozisyonlar, tüm kas gruplarının güçlenmesine katkıda bulunur. Evdeki aktivitenizi çeşitlendirmek için onu
şınav, lunge veya direnç bantlarıyla egzersizler yapmakta kullanın. Cihaz, günlük hareketinizin etkileyici olmasını ve tüm vücut için gözle
görülür sonuçlar vermesini sağlar.
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