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Full product description

Her kosulda tam rahatlama

CWICZEN FITNESS STAYFIT
SPINMOVE PLUS CZARNY

link to the product:
https://www.batna24.com/tr/p/maty/platforma-wibracyjna-do-cwiczen-fitness-stayfit-sp
inmove-plus-czarny

Price: 449,00 zt gross / 365,04 zt net

Manufacturer: EXTRALINK

. TRALINK

Referention number: DNXGKMJPLRMNGK

Information:

Kompakt titresim platformu, etkili antrenmani rahatlama ve Shiatsu ayak masajiyla
birlestirir. 200W motor ve 12 mm genlik, kaslarin derinlemesine uyariimasini
saglayarak dolasimi, durusun iyilestiriimesini, sislik ve selilitin azaltiimasini ve daha
hizli toparlanmayi destekler. Cihaz, 5 program ve 99 hiz seviyesi sunar; bu sayede
hem yeni baslayanlar hem de ileri seviyedekiler igcin uygundur. Dahili Bluetooth,
hoparlérler, USB, dokunmatik ekran ve uzaktan kumanda kullanim rahathgini artirir.
GUlnde sadece 10 dakika antrenman, vicudu sekillendirmeye, tim bedeni
glglendirmeye ve zamandan tasarruf etmeye yardimci olur.

Masanizda galisirken bile viicudunuza 6zen gosterin. Platform dolasimi uyarir, durusun iyilesmesine yardimci olur ve sislik ile selilitin
azaltilmasina destek olur. Dizenli seanslar ayrica viicudun sakinlesmesine katkida bulunur; bu da yenilenmeyi destekler ve saglikli uykuya

gegisi kolaylastirir.
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Derin uyarim icin guc ve teknoloji

200W gucindeki motor ve 12 mm genlik, titresimlerin derin kaslara ulasmasini saglayarak onlari yogun galismaya hazirlar. Dahili Bluetooth
modiilii ve hoparloérler, sevdiginiz mizigi dogrudan cihazdan galmaniza olanak tanir; bu da antrenmanin her dakikasini daha keyifli hale
getirir. Seffaf gdvde, her seansin verimliligini saglayan gelismis mekanizmayi ortaya koyar.
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Amplitudy dla pobudzenia pracy miesni giebokich

Shiatsu masajiyla vicut sekillendirme

Ozel olarak tasarlanmis cikintili yiizey sayesinde yagd yakimini ayaklar igin rahatlatici Shiatsu masajl ile birlestirin. Kullaniminiza sunulan 5
program ve tam 99 hiz seviyesi, yogunlugu bireysel ihtiyaglara gore ayarlamayi kolaylastirir. Bu islev kombinasyonu, yorgun bacaklara
rahatlama sunarken santimetrelerle miicadelede yardimci olur.
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Kademeli form gelistirme

Hafif titresimlerle baslayin ve kondisyonunuz arttikga daha zorlu seviyelere sorunsuzca gegin. Genis ayar araligi, cihazin hem baslangig
seviyesindekilere hem de ileri diizey sporculara destek sunmasini saglar. Yogunlugu sistemli olarak artirarak gériinimuintzde ve iyi
olusunuzda hizli degisimleri gdzlemleyin.
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Kisa siirede maksimum verimlilik

Daha uzun fiziksel aktivitelerle karsilastirilabilir sonuglar elde etmek igin yalnizca 10 dakikalik antrenman yeterlidir. Platform, digerlerinin yani
sira sunlarin yerine gegmeye yardimci olur:

o 30 dakikalik yiizme veya yoga,
o 60 dakikalik kosu veya bisiklet sirme,
o 100 mekik veya 50 plank yapmak.
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Juz 10 minut treningu

30 Minut 60 Minut
Ptywania Biegania

60 Minut Jazdy 50 Plankéw
Nna rowerze

Kolay kullanim ve kompakt boyut

Klclk boyutlari sayesinde ekipman her daireye kolayca sigar; dokunmatik ekran ve kutudan cikan kumanda ise egzersizi kesmeden
kontrol etmeyi kolaylastirir. Ek USB ve Bluetooth baglantisi, cihazin multimedya olanaklarini genisletir. 12 cm x 30 cm x 50 cm 6lgilerindeki
saglam yapl, yatagin altina veya dolabin igine kolayca saklamayi saglar.
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Platforma jest tatwa w obstudze
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Tum vucut icin ¢cok yonli antrenman

Platform Uzerinde alinabilecek farkli pozisyonlar, tim kas gruplarinin giglenmesine katkida bulunur. Evdeki aktivitenizi ¢esitlendirmek igin onu
sinav, lunge veya direnc bantlariyla egzersizler yapmakta kullanin. Cihaz, gunlik hareketinizin etkileyici olmasini ve tim vicut icin gozle
goralir sonuglar vermesini saglar.
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Roznorodne ¢wiczenia

Trening catego ciata

21-08-2026 8/8



