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MOMCOZY MBO1 BIRTHEASE
MATERNITY BALL SET

link to the product:

https://www.batna24.com/tr/p/poduszki-ciazowe/momcozy-mb01-birthease-maternity-
ball-set

Price: 249,00 zt gross / 202,44 zt net

§ MOMCOZY

Manufacturer: MOMCOZY

Referention number: DNXGKPIMIRMMMK

Information:

MOMCOZY MBO01 BirthEase Maternity Ball Set, hamile kadinlar igin ginlik hareketi,
rahatlamayi ve evde rahat oturmayi destekleyen pratik pembe bir jimnastik topudur.
Nazik sallanma, hafif egzersizler, esneme ve destekli pozisyonlar saglar; vicudu
gevsetmeye ve gergin bolgeleri rahatlatmaya yardimci olur. Oturma odasinda, yatak
odasinda veya ¢ocuk odasinda kullanilabilir ve ev rutinine kolayca uyum saglar.
Hamilelik donemi igin sakin aktivite, dinlenme ve viicudu hazirlama amaciyla konforlu
bir aksesuardir.

Full product description

MOMCOZY MBO1 BirthEase Gebelik Topu Seti, hamilelikte egzersiz icin

MOMCOZY MBO1 BirthEase Gebelik Topu Seti, gunlik vicut gevsemesi, hafif aktivite ve evde rahat bir egzersiz alani hazirlamaya yardimci olan
pembe bir egzersiz topu igeren bir settir. Top, hamilelik doneminde hareket 6zgurligini destekleyebilecek oturma, hafif sallanma ve basit
egzersizler sirasinda ise yarar.
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Sakin aktivite icin rahat bir alan

Gebelik topu, buyulk bir alan dizenlemeye gerek kalmadan ev ortaminda nazik egzersizler yapmayi saglar. Egzersiz mati Gzerinde, yatagin
yaninda, oturma odasinda veya ¢ocuk odasinda kullanilabilir; bu da aktiviteyi glinin ritmine uyarlamay:i kolaylastirir.

Otururken ve hafifce sallanirken destek

Top Uzerinde oturmak daha rahat bir pozisyon almaya yardimci olur ve kalgalarin hafif hareketleri gergin bélgelerin gevsemesine katkida
bulunabilir. Bu, bebek bekleyen donemde nazik bir aktivite arayan kadinlar igin pratik bir g6zimdur.
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Esneme ve dinlenme sirasinda yardim

Top, diz ¢cdkme, egilme veya 6ne egik pozisyonda dinlenme sirasinda destek olarak kullanilabilir. Bu kullanim sekli vicuttaki yiki azaltmaya
yardimci olur ve sakin nefes ile gevseme egzersizlerini kolaylastirir.

—

 —
—

Dostane ev ortaminda egzersiz

MOMCOZY MBO1 BirthEase Gebelik Topu Seti, evdeki glinltk rutine iyi uyum saglar. Top, ¢ocuk odasinda veya yatak odasinda kullanilabilir;
bdylece anne adayi kisa egzersizler, dinlenme veya hafif sallanma igin elinin altinda bir aksesuara sahip olur.
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Dinlenme sirasinda yakinlik ve destek

Gebelik topu, partnerle birlikte dinlenirken de kullanilabilir. Top Uzerinde oturmak rahat bir pozisyonu korumayi saglar ve omuz ya da sirt masaji
uzun bir gindn ardindan gevsemeye yardimci olabilir.

Hamilelik donemi icin pratik bir aksesuar

Pembe egzersiz topu, glinlik hareket desteginin bir pargasi olarak ise yarar. Pozisyon degistirmeyi saglar, hafif antrenmana yardimci olur ve
anne adayina hem egzersiz sirasinda hem de sakin dinlenme anlarinda eslik edebilir.
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Top destegiyle nazik pozisyonlar

Top, gdvde ve kollar igin rahat bir destekle diz gdkme pozisyonu almayi saglar. Bu egzersiz sekli gevsemeye yardimci olur, sakin nefesi destekler
ve evdeki aktivitenin ruh haline gore daha kolay uyarlanmasini saglar.
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