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Full product description

Extralink Akupunktur Mati,
Dolasimi Uyarici Dikenli
Saghikh Yastik Masaiji

link to the product:
https://www.batna24.com/tr/p/sprzet-fitness/extralink-akupunktur-mati-dolasimi-uyaric
i-dikenli-saglikli-yastik-masaji

Price: 89,90 zt gross / 73,09 zt net

Manufacturer: EXTRALINK

. TRALINK

Referention number: DNXGGONJHRMM]Q

Information:

Profil sekilli yastikli Stay Fit akupresir mati, evde rahatlama, gevseme ve yenilenme
alani olusturmaniza yardimci olur. Cok sayidaki gikinti, viicuda noktasal etki ederek
isten, antrenmandan veya uzun slre oturmaktan sonra kaslarin gevsemesini
destekler. Set, yatar, oturur veya ayakta pozisyonda; ayrica meditasyon, nefes
egzersizleri ve esneme sirasinda da kullanilabilir. Yastik, boyun, bas veya bel
bdlgesine rahat destek saglamayi kolaylastirir. Tim set kolayca katlanabilir, cantada
saklanabilir ve her yere goéturulebilir.

Stay Fit akupresir matasiyla evde rahatlama seansi

Stay Fit akupresur mati, evden ¢cikmadan kendi rahatlama alaninizi olusturmaniza olanak tanir. Matin ylzeyine yerlestirilmis ¢ok sayidaki gikinti,
vicuda noktasal etki ederek is, antrenman veya uzun sire ayni pozisyonda kalmanin ardindan kaslarin gevsemesine yardimci olur. Set, sakin
dinlenme, esneme egzersizleri ve glinlik yenilenme ritiielleri sirasinda kullanilabilir.
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Boyun ve bas boélgesini destekleyen yastik

Sete, boyun, bas, bel bdlgesi veya vicudun secilen baska bir kisminin altina yerlestirilebilen cikintili, sekillendirilmis bir yastik dahildir. Sekili,
uzanirken rahatca yerlesmenize yardimci olur ve gikintilarin ciltle noktasal temasi matin etkisini tamamlar. Her iki unsurun birlesimi, tek bir
seans sirasinda hem sirt hem de boyun bdlgesine ayni anda odaklanmay!i sadlar.

Setin pratik saklanmasi ve tasinmasi

Mat ve yastik, birlikte verilen kapakli cantada saklanabilir; bu ¢anta, setin tiim parcalarini tek bir yerde tutmaya yardimci olur. Tutma sapi, Grini
odalar arasinda tasimayi, antrenmana, seyahate veya derse gétirmeyi kolaylastirir. Seans bittikten sonra mat katlanabilir veya rulo yapilabilir,
bdylece dolapta ya da evdeki antrenman kdsesinde fazla yer kaplamaz.
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Meditasyon sirasinda sakinlesme ani

Mat, meditasyon, nefes egzersizleri ve sakin esneme sirasinda ek bir zemin olarak kullanilabilir. Cikintilarla temas, dikkati bedenden gelen
hislere odaklamaya ve noktasal masajin yogunluguna kademeli olarak alismaya yardimci olur. Dizenli kisa seanslar, zorlu bir glintin ardindan
dinlenmeyi destekleyebilir ve rahatlamayi ginlik plana dahil etmeyi kolaylastirabilir.

-

Gunluk egzersizler sirasinda ayak akupresuru

Mat yalnizca uzanma pozisyonunda degil, otururken veya ayakta dururken de kullanilabilir. Ciplak ayaklari ¢ikintilarin Gzerine yerlestirmek, ayak
tabanlarina yogun bir noktasal masaj yapmayi saglar; bu, tim viicudu hafifce esnetmeyle birlestirilebilir. Basing seviyesi, vicut agirligini
aktararak veya ilk seanslarin stresini kisaltarak kolayca ayarlanabilir.
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Kendi gin ritminize uygun rahatlama

Stay Fit seti sabah, antrenmandan sonra, is molasinda veya aksam yatmadan 6nce kullanilabilir. Mat, rahat dinlenme icin alan sunarken yastik,
destegi segilen viicut pozisyonuna gore ayarlamayi saglar. Kullaniminin basit olmasi, ek aksesuarlar hazirlamadan seansa istenen herhangi bir
anda baslamayi mimkuin kilar.
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