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Full product description

Egitime giris

Extralink | Pilates tahtasi |
karin egzersizleri ve sinav icin
reformer

link to the product:

https://www.batna24.com/tr/p/deski-do-pilatesu-i-akcesoria/extralink-pilates-tahtasi-ka
rin-egzersizleri-ve-sinav-icin-reformer

Price: 239,91 zt gross / 195,05 zt net

Manufacturer: EXTRALINK

. TRALINK

Referention number: DNXGHJNKERMLPM

Vicudunuza iyi bakin, kondisyonunuzu artirin ve kaslarinizi uygun bir sekilde guglendirin. Extralink Pilates tahtasi, blylk ekipmanlara ihtiyag
duymadan evde guglendirme egzersizleri yapmak isteyenler icin pratik bir cdzimdiir. Sinav, karin egzersizleri ve Pilates hareketleri yapabilen
ekipman, ayni anda birden fazla kas pargasini galistiran gesitli bir antrenmana olanak tanir.
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Cok islevli egzersizler

Plank, birgok egzersiz tlrtini gergeklestirmenize izin verecek sekilde tasarlanmistir. Karin, kol ve bacak kaslarinizi glclendirebilir ve gévde
stabilitenizi gelistirebilirsiniz. Bu sekilde, bir Griin birkag egzersiz ekipmaninin yerini alir.

Etkili kas egitimi

Ekipman, yumusak ve kontrolli hareket saglayan pedli iki bagimsiz vince sahiptir. Bu pozisyonda yapilan egzersizler, daha iyi antrenman
sonuglari igin derin kaslar galistirir. Diizenli kullanim dayaniklilik gelistirmeyi destekler ve genel fizigi iyilestirir.
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Guvenlik ve istikrar

24 adet kaymaz ped ile donatilmis olmasi, antrenman sirasinda givenligi 6nemli 6lglide artirir. Yogun egzersiz sirasinda bile tahta sabit kalir ve
yaralanma riskini en aza indirir. Ayrica EVA (Etilen-Vinil Asetat) kdpuk saplar ellerinizi korur ve kaymayi onler.
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Pratik ekstralar

Uriin, egzersiz siiresini kontrol etmeye ve ilerlemeyi izlemeye yardimci olmak icin yerlesik bir zamanlayiciya sahiptir. Kit, egzersiz seceneklerinizi
genisletmek igin direng bantlari ve sinav tutacaklari ile gelistirilmistir. Ek bir telefon tutucu sayesinde en sevdiginiz mizikle antrenman yapabilir

veya antrenman planlarinizi takip edebilirsiniz.
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Kolay saklama ve tasima

Tahta, egzersiz icin hizli bir sekilde hazirlanmasini ve egzersizden sonra saklanmasini saglayan bir katlama sistemi ile donatiimistir. Sonug
olarak, ekipman fazla yer kaplamaz ve kiiglk bir alana bile sidar. Yaklasik 5 kg'lik disliik agirlig1 sayesinde odalar arasinda rahat ve zahmetsizce
tasinabilir.

Uriin ézellikleri

Katlanabilir tasarim - saklamay! ve tasimayi kolaylastirir. Cok islevlidir - karin, bacak ve kol egzersizlerine olanak saglar. Kompakt boyutlar -
katlandiginda az yer kaplar. Pedli iki bagimsiz bas Ustu vinci. 24 kaymaz ped. Dahili zamanlayici. Direng lastikleri. Sinav tutacaklar seti. Telefon
tutucu.
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