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Full product description

Extralink Ayarlanabilir Celik
Asma Bar

link to the product:
https://www.batna24.com/tr/p/akcesoria-treningowe/extralink-ayarlanabilir-celik-asma-
bar

Price: 46, 74 zt gross / 38,00 zt net

Manufacturer: EXTRALINK

. "TRALINI

Referention number: DNXGHIMMKRMMLJ

Evinizde kuvvet antrenmani - Extralink uzatma cubugu

Extralink barfiks bari, konfora ve etkili antrenmana énem verenler icin saglam bir secenektir. Ayarlanabilir uzunlugu (61,5 cm - 102 cm) ve
kaymaz tutamaklari sayesinde, cergevenize veya kapi cergcevenize takabilir ve her yerde tam bir gl¢ egzersizi yapabilirsiniz.
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Ayarlanabilir uzunluk - her kapi cercevesine uyacak sekilde

Destek cubugu, 61,5 cm ila 102 cm arasindaki ayar araligi sayesinde cesitli kapi genisliklerine uyar. ihtiyaclariniza gére kapi kasasina, kapi
cercevesine veya duvar arasina monte edebilirsiniz. Kolay ayarlama sayesinde genisligi degistirmek sadece birkac saniye surer.
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Saglam yapi ve 150 kg'a kadar yiuk kapasitesi

Paslanmaz gelikten Uretilen barfiks gubugu 150 kg'a kadar yuklere dayanabilir, bu da onu hem amatér hem de deneyimli sporcular igin uygun
hale getirir. Kaymaz kauguk uglar dengeyi daha da artirir ve duvarlarda veya kapi gergevelerinde iz birakmaz. Bu, givenlik konusunda
endiselenmeden sabitleyebilecediniz anlamina gelir.
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Rahat tutus - neopren saplar

Bar, yogun antrenman sirasinda bile rahat bir tutus saglayan neopren saplarla donatiimistir. Yumusak doku, elleriniz Gzerindeki baskiyi
azaltmaya yardimci olarak rahatsizlik duymadan daha uzun barfiks serileri yapmaniza olanak tanir. Bu sayede ellerinizin kaymasindan endise

etmeden omuz ve 6nkol kaslarinizi gliiglendirebilirsiniz.
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Cok yonlu kullanim - kuvvet antrenmani ve jimnastik

Barfiks bar barfiks, sinav, Avustralya barfiksi ve karin egzersizleri gibi gesitli egzersizler yapmanizi saglar. Hem ev jimnastigi hem de jimnastik
antrenmani igin harikadir. Seviyeniz ne olursa olsun pazilarinizi, sirtinizi ve genel kondisyonunuzu gelistirebilir, gliciiniizi ve fiziginizi
iyilestirebilirsiniz.
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