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Extralink Katlanabilir Buz
Banyosu

link to the product:

https://www.batna24.com/tr/p/wanny-do-morsowania/extralink-katlanabilir-buz-banyos
u

Price: 499,00 zt gross / 405,69 zt net

Manufacturer: EXTRALINK

. TRALINK

Referention number: DNXGGLQMIRMMNM

Full product description

Beden ve Zihin Saghgina Faydalan

Extralink portatif ylizme havuzu ile rakipsiz keyfi ve saglik faydalarini kesfedin. Kisin ylizme, saglk Gzerindeki olumlu etkisi nedeniyle ylzyillardir
kabul edilen bir uygulamadir. Soguk suyla banyo yapmak kan dolasimini hizlandirabilir, bagisikhgr artirabilir ve genel sagliginizi ve duygusal
durumunuzu iyilestirebilir.
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HEALTH BENEFITS

Practising cold water therapy will not only
strengthen the body, but also the mind,
improving discipline and immunity.

Smartlife

Nerede olursaniz olun yuzin

Portatif kiivetimiz kisin ylizmeyi sevenler icin milkkemmel bir c6zimdir. Her yerde buz gibi suyun avantajlarindan yararlanin. ister doga asigi
olun, ister sadece kendi bahgenizin konforlu ortaminda kisin yizmenin tadini gikarmak isteyin, Extralink kiivetimiz beklentilerinizi
karsilayacaktir.
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THE ICE BATH THERAPY BATH HAS PASSED A
NUMBER OF TESTS. CONSTRUCTED FROM PREMIUM
MATERIALS TO ENSURE DURABILITY AND ATTENTION
TO DETAIL IN CONSTRUCTION.

Water-repellent
coating

Eco-friendly -
PVS coating
Layered

material

Pek cok avantaj, kompakt boyut

Sasirtici derecede hafif olan portatif ylzme havuzumuzun agirlidi yalnizca 4 kilogram olup, tasinmasi ve saklanmasi kolaydir. 85 cm ¢apinda ve
75 cm yuksekligindeki kompakt boyutlari, sinirli alanlara bile monte edilmesine olanak saglar. Extralink klivetler 400 litre kapasiteye sahip olup
konforlu banyo imkani sadlar. inci pamugu gibi yiiksek kaliteli malzemelerden yapilmis olup dayanikhlik ve giivenilirligi garanti eder
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Extalink Smart Life
Ice Bath Therapy

(@ 85x75cm

(&) 400.

Saghlikh bir vicutta, saghkh bir zihin

Soguk suyla banyo yapmak viicuda ve zihne birgok saglik faydasi saglar. Kan dolasiminin uyarilmasi, hiicrelere daha iyi oksijen verilmesine
yardimci olur. Soguk suyla banyo yapmanin bir diger avantaji da bagisiklik sistemini gliclendirmektir, bu da enfeksiyonlara karsi daha etkili bir
muicadele anlamina gelir. Kiivetimizi kullanmak konsantrasyonunuzu artiracak, cildinizin ve saginizin durumunu iyilestirecek ve soguga karsi
toleransinizi artiracaktir.
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ACCELERATES
RECOVERY TIME

REDUCES INFLAMMATION
AND SWELLING

INCREASES ENERGY

IMPROVES MOOD
AND MENTAL HEALTH

IMPROVES QUALITY OF SLEEP

IMPROVES SELF-DISCIPLINE
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Kiicik boyutu sayesinde Extralink portatif kiivetin kurulumu cok kolaydir. Set sunlari
icerir:

21-08-2026 5/8



is\r’n}artlife

Fabric cover o
for the lid

Heat insulating {8
cover W

Ice bath tub with

construction ©

Thermometer

smartlife

Hand pump

o Bag for easy
transport

Nasil kullanihr?

Kivetimizi bahce hortumundan veya musluktan soguk suyla doldurun ve sicakligi daha da distrmek igin bol miktarda buz ekleyin. Calismalar 15
derecenin altindaki sicakliklarin saghk agisindan 6nemli faydalar sagladigini géstermistir. Hipotermiden kaginmak énemlidir. Bu amagla
banyolarin sliresi 10-15 dakikayl gegmemeli ve sicaklik 10-15 santigrat derece araliginda ayarlanmalidir.
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To avoid blood circulation problems or
hypothermiaq, it is important that exposure
is limited by 10-15 minutes and the

temperature is regulated within 10-15°C.

Smartlife

21-08-2026

7/8



Simply fill our ice bath with water from the
garden hose or tap and add ice to further
reduce the temperature.

smartlife

Studies have shown that temperatures below

: 15 degrees
- . havesignificant health benefits
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